20. HAFTALIK / 14-20.05.2001 Her hafta alacaginiz bu "HAFTALIK"lari asla biriktirmeyin! Daha yasanasi bir Türkiye ve dünya için harcayin, paylasin. Unutmayin ki sevgi ve bilgi paylastikça degerlenir. Eski sayilardan edinmek isterseniz, lütfen bildirin. Eger göndermemi istemiyorsaniz konu kismina "REMOVE" yazarak geri gönderin. Vakit ayirip okudugunuz için tesekkür ederim. (17.Mayis.2001-Izmir) ZK
"Ben sorunlarimla ugrasirim, Allah'im beni yanlis çözümlerden korusun!" Amin!
 

Sevgili Dostlar,
 

Dün düsen bir askeri nakliye uçagimiz, birbirinden degerli 34 aslan parçasi askerimizi bizden ayirdi. Çok seçkin bir birligimize mensup olan bu sehitlerimize Allah'tan rahmet, ailelerine, ordumuza ve ulusumuza en içten bassagligi dileklerimi sunuyorum.
 

IMF'den gelen iyi haberler ve 12,8 milyar dolar müjdesi, basta reel ve mali sektörler olmak üzere tüm Türkiye'de çok umutlu bir atmosfer yaratti. Artik gün silkinme ve yeniden toparlanma günüdür. Mitolojideki en saygin kus olan Phoneix misali, Türkiye'miz de yasadigi 22.Kasim ve 19.Subat krizlerinin küllerinden yeniden dogacaktir, buna inancim biliyorsunuz her zaman tamdi ve hamdolsun ki hakli çikiyorum...
 

Size Ege'de sahit oldugum çok güzel bir sivil toplum hareketini aktarmak istiyorum. 6 Mayis'ta baslayan ve 19.Mayis'a kadar devam edecek olan "DEGiSiM ZAMANI" Kampanyasinin amaci yine ve yeniden yapilanmasi için Türkiye'ye öncülük etmek. Hiçbir siyasi hedefi olmadigi vurgulanan ve Ege TV'de sürekli yayinlanmakta olan kampanyanin logosu tam 12:00'de çalmaya baslayan bir "saat". Akrepi Türkiye Büyük Millet Meclisi'ni, yelkovan Bakanlar Kurulu'nu, saniye ise Halk'i ifade etmekte. Su anda Ege Bölge'sinin heryerinde kurulu, yüzlerce masada Halkimiz'dan imza  toplaniyor. 20. Mayis'ta imzalarin tasnifi yapildiktan sonra 21.Mayis'ta T.B.M.M. Baskanligi'na sunulacakmis. Halkimizin, Türkiye'nin gelecegine olan inanci ve katki üretmesi, sapka çikarilacak bir davranistir, basarilar diliyorum. Haydi Egeliler, haydi Türkiye, simdi "DEGiSiM ZAMANI"!...
 

Bu arada biliyorsunuz www.anatalya.com.tr adresindeki web sitemiz yenilendi. Grup sirketlerimizden ANAKOM Bilisim Teknolojileri Ltd. tarafindan yapilan ve hosting hizmeti yine ANAKOM tarafindan verilmekte olan yeni sitemizi eger henüz ziyaret etmediyseniz, lütfen bir firsat yaratiniz. Yakinda müsterilerimizin reklamlarini da sitemizde ücretsiz yayinlamaya baslayacagiz. Sitenin tasarimini gerçeklestiren basta Bilgi Islem Sorumlumuz Sayin Gürsel ABACI olmak üzere, tüm ANAKOM NET Ekibine bir kez daha tesekkürlerimi sunuyorum. Bilgisayar, internet ve elektronik ticaret konularinda her türlü talebinizi karsilamak ve danismanliginiz için ANAKOM aramanizi bekliyor; tel: (0212) 659 25 25, e-mail: anakom@anatalya.com.tr 
 

Saglik, mutluluk ve hayirli isler diliyorum, hosçakalin, sevgiyle kalin. 
 

 

Zafer KARADAG 
Yönetim Kurulu Baskani
ANATALYA Sirketler Grubu 
"gida sektörü-ambalaj-gayrimenkul-bilgisayar-gsm-ihracat-ithalat"
www.anatalya.com.tr  - anatalya@anatalya.com.tr    
tel : +90 (212) 659 25 25 (pbx) - fax : 659 23 49
GÜNDEM
 

Bu hafta da GÜNDEM'in bir konuk yazari var, Sabah Gazetesi'nden Sayin Murat BiRSEL. Her zamanki gibi ilginç gözlemler ve yorumlar içeren bu hos köse yazisini begeneceginizi umuyorum. Görüslerinin tamamina katilmak zorunda degilsiniz, zaten ben de öyle yaptim. :))
 

KRiZi ASARKEN...
 

Krizden asla keyif aliyor degilim... Krizin herkesi ayni sekilde vurmadiginin da farkindayim. Bu kösenin okurlarini bildigimden, frekans ayarini kendimize göre yaptim. Dostlar, kriz öncesi amma kaziklaniyormusuz! Kriz ilk çiktiginda, tam siper yattik; isten eve, evden ise. Sonra insan hali, eve alisveris yapmak gerekti... "Ayagini yorganina göre uzat, ne olacagi belli degil" derken... Aaaa bir de ne görelim, yolun sagina degil de soluna kivrilacak olursan... Ayni mali yari fiyatina satan dükkanlar var! Bugüne kadar önünden çok geçmissin de girmemissin... Gazete bayiinin yani basinda diye lüks markete gitmissin... Oysa simdi gazeteler alindiktan sonra biniliyor arabaya, ayni kalitedeki ucuz markete gidiliyor. 
 

Restoranlar desen öyle... "Sato Fanfinfon" sarap yok ama kardesim, o ne enfes balik çorbasi... Hem leziz hem cep dostu! (Faydam olsun, Karaköy'de Istiridye Balik Lokantasi, sadece öglenleri açik, tel: 249 17 72) Siz de görüyorsunuzdur... Iyi balik lokantalari, iyi et lokantalari hep dolu... Kriz onlari vurmadi. Insanlar, paralarinin karsiligini alacaklarindan emin olduklari yerlere gitmeye devam ediyor. Otoparkçilara 10 milyon verenler de artik yok! Bir anlamda normale dönüyoruz... Bir ara -bilen biliyor- 100 dolarin satin alma gücü Istanbul'un bazi bölgelerinde New York'tan çok daha azdi. New York demisken... Mc Donald's fiyatlari nasil yariya indirdi? Serbest piyasanin güzelligi... Sihirli el... Arz talep dengesinde fiyat olusuyor. Isin sirri kalitede... Ve "param var" kalitesizligi bitiyor! Yaraticilik gelisiyor... Pazarlama taktikleri gelisiyor. Kot alana saat hediye edenler... Pesin fiyatina taksitler... Bakimlar, servisler... Ucuzluklar... Doganin kurali... Uyum sagliyoruz ve en iyi uyum saglayanlar ayakta kalacak. Bu kriz elbet bir gün bitecek. Geriye parasinin degerini bilen insanlar, kaliteden vazgeçmeyen müesseseler... Ve umarim bos vaatler vermeyen siyasiler... Ve bos vaatlere kanmayacak bir Türkiye kalacak. Iyi olacak! 
 
Keske günlük hayatta yasadigimiz bu zor sartlarda kaliteyi bulma yarisi Ankara'ya da bulassa... Ve kendini "bulunmaz Hint kumasi" zannetme hastaligi bitse! Avrupa'yla bir "Gümrük Birligi" var. Lakin bizim kafalar gümrüklü! Aslinda bu da "ise yariyor!" biliyor musunuz? Mesela Telekom özellestirildi diyelim... Alicisi çikacak mi? Hayir! Ankara böyle oldukça çikmayacak... Hakim kafa, yurt disindan gelecek yatirimi, "memleketi satmaktan" ayirmadikça yabanci yatirimci gelmez. Onun için kimse korkmasin... Telekom özellestirilecek, devletten devlete yardim gelecek ama yabanci özel sektör gelmeyecek. 
 

Oysa isin aslinda çark tamamen farkli isliyor... Devletten devlete (IMF, ABD demek aslinda) yardim olunca, adamin iç islerine karisirlar... "Simdi de bunu yap bakalim, yoksa paranin muslugunu keserim haa" diye tehdit de ederler... Zamaninda yabanci sermayeyi çekmis olsan, sistemi bütün medeni dünyadaki gibi çalistirsan... Senin sermayenle yabanci sermaye karisir, cebinde paran olur, o zaman da kimsenin agiz kokusunu çekmezsin. Onun için keske Telekom'u vaktiyle özellestirmis olsaydik da simdi IMF'e muhtaç olmasaydik! Peki Ankara krizden bu sonucu çikartti mi? Hiç sanmiyorum! Onun için IMF, gün gelecek, "siyasi sistemde degisiklik" diye tutturacak. Türkiye -aslinda hakli olarak- "Biz manda miyiz kardesim?" diye yeniden tartismaya baslayacak. Oysa onlar da artik bize para vermek derdinden kurtulmak istiyor olacak... 20. kez devreye girmek istemiyor olacak... Yeni bir Dervis bulmak istemeyecek. Lakin bu kafayla gidersek biz -yine- mecbur kalacagiz! IMF'in en büyük gücü, aslinda IMF'e karsi olan kafalardan kaynaklaniyor!  Murat BiRSEL
SEVGi KÖSESi (1)
KIRLANGIÇ 
KIRLANGIÇ BiR ADAMA AŞIK OLMUS. PENCERESiNiN ÖNÜNE KONMUS, BÜTÜN CESARETiNi TOPLAMIS, RÖFLELi TÜYLERiNi BiR GÜZEL KABARTMIS ve GÜZEL OLDUGUNA İKNA OLDUKTAN SONRA... TIK... TIK... TIK... ADAM CAMA BAKMIS. AMA iÇERiDE KENDi iSLERiYLE UGRASIYORMUS. BİR MESGULMÜS, BİR MESGUL! KiMMiŞ ONU iSiNDEN ALIKOYAN? MiNiK BiR  KIRLANGIÇ! HEYECANLI KIRLANGIÇ, TELASINI BASTIRMAYA ÇALISARAK, DERiiiN BİR NEFES ALMIS, SiRiN GAGASINI AÇMIS ve SÖZCÜKLER DÖKÜLMEYE BASLAMIS:
- "HEY ADAM! BEN SENi SEVİYORUM. NEDENiNi NiÇiNiNi SAKIN SORMA. UZUN ZAMANDIR SENİ İZLİYORUM. ANCAK BUGÜN CESARET BULDUM KONUSMAYA. LÜTFEN BENi iÇERi AL. BiRLiKTE YASAYALIM..." ADAM BiRDEN PARLAMIS;
- "YOK DAHA NELER? DURDUK YERDE SEN DE NEREDEN ÇIKTIN SiMDi? OLMAZ, ALAMAM!" DEMiS. GEREKÇESi DE PEK SERSEMCEYMiS:
- "SEN BiR KUSSUN! HiÇ KUS, iNSANA ASIK OLUR MU?" KIRLANGIÇ MAHCUP OLMUS, BASINI ÖNÜNE EGMiS. AMA PES ETMEMiS, BiR SÜRE SONRA TEKRAR CAMA GELMiS, GÜLÜMSEYEREK BİR KEZ DAHA SANSINI DENEMiS:
- "ADAM, ADAM! HADi ARTIK AÇ SU PENCERENi. AL BENi iÇERi! BEN SANA DOST OLURUM. HiÇ CANINI SIKMAM." AMA ADAM KARARLI, ADAM ISRARLI:
- "YOK, YOK BEN SENi iÇERi ALAMAM, iSiM GÜCÜM VAR, GiT BASIMDAN!" KIRLANGIÇ TEKRAR ADAMIN PENCERESiNE GELMiS;
- "BAK SOGUKLAR DA BASLADI, ÜSÜYORUM DISARIDA. AÇ SU PENCEREYİ DE, AL BENi iÇERi. YOKSA, SICAK YERLERE GÖÇ ETMEK ZORUNDA KALIRIM. ÇÜNKÜ BEN ANCAK SICAKTA YASARIM. PiSMAN OLMAZSIN, SENi EGLENDiRiRiM, BiRLiKTE YEMEK YERiZ. BAK HEM SEN DE YALNIZSIN! YALNIZLIGINI PAYLASIRIM, UNUTMA, YALNIZLIK ALLAH'A MAHSUSTUR." DEMiS. BAZILARI GERÇEKLERi DUYMAYI SEVMEZMiS YA, ADAM BU YALNIZLIK MESELESiNE iÇERLEMiS. PEK DE SiNiRLENMiS;
- "BEN YALNIZLIGIMDAN MEMNUNUM" DEMiS ve KUSTAN KENDiSiNi RAHAT BIRAKMASINI iSTEMiS, YANi DÜPEDÜZ KOVMUS. KIRLANGIÇ SON DENEMESiNDEN DE BASARISIZLIKLA ÇIKINCA, BASINI ÖNÜNE EGMiS, ÇEKiP GiTMiS.
ARADAN ZAMAN GEÇMiS. ADAM ÖNCE DÜSÜNMÜS, SONRA DA KENDi KENDiNE iTiRAF ETMiS;
- "HAY BENiM AKILSIZ BASIM, NE KADAR APTALLIK ETTiM! BEKLENMEDiK BiR ANDA KARSIMA ÇIKAN BiR DOSTLUK FIRSATINI TEPTiM. NiYE ONUN TEKLiFiNi KABUL ETMEDiM Ki? SiMDi KÖS KÖS OTURACAGIMA, KEYiFLi VAKiT GEÇiRiRDiK BiRLiKTE." PiSMAN OLMUS OLMASINA AMA iS iSTEN GEÇMiS. YiNE DE KENDi KENDiNi RAHATLATMAYI DA iHMAL ETMEMiS;
- "SICAKLAR BASLAYINCA, KIRLANGICIM NASIL OLSA GELiR. BEN DE ONU iÇERi ALIR, MUTLU BiR HAYAT SÜRERiM." DEMiS VE ÇOK UZUN BiR SÜRE SICAKLARIN GELMESiNi BEKLEMiS, GÖZÜ YOLLARDA. YAZ GELMiS, BASKA KIRLANGIÇLAR GELMiS AMA... ONUN Ki HiÇ GÖZÜKMEMiS! YAZIN SONUNA KADAR PENCERESi AÇIK BEKLEMiS AMA BOSUNA... KIRLANGIÇ YOKMUS! GELEN BASKA KIRLANGIÇLARA SORMUS AMA GÖREN OLMAMIS. SONUNDA DANISMAK, BiLGi ALMAK iÇiN BiR BiLGE KiSiYE GiTMiS. OLANLARI ANLATMIS, BiLGE KiSi GÖZLERiNi ADAMA DiKMiS VE DEMiS Ki;
- "KIRLANGIÇLARIN ÖMRÜ ALTI AYDIR..."
                                      *       *         *      *
HAYATTA BAZI FIRSATLAR VARDIR, SADECE BiR KEZ ELiNiZE GEÇER VE DEGERLENDiREMEZSENiZ UÇUP GiDER.
VE ASLA GERi GELMEZLER... DiKKATLi OLUN... FARKINDA OLUN... VE BiR DÜSÜNÜN BAKALIM;
- "ACABA SiZ BUGÜNE KADAR PENCERENiZDEN KAÇ KIRLANGIÇ KOVALADINIZ?"
SEVGi KÖSESi (2)
(Biliyorum, geçen hafta Anneler Günü'nüzü kutladim ama olsun, konu yine ANNELERiMiZ...)
ANNELERiN DEGERiNi ANLAMAMIZA YARAR BELKi !!!...

1 yasinizdayken sizi elleriyle besledi ve yikadi,
Bütün gece aglayip onu uyutmayarak tesekkür ettiniz!

2 yasinizdayken size yürümeyi ögretti,
Size seslendiginde odadan kaçarak tesekkür ettiniz!

3 yasinizdayken size özenle yemekler hazirladi,
Tabaginizi masanin altina dökerek tesekkür ettiniz!

4 yasinizdayken elinize rengarenk kalemler tutusturdu,
Evin bütün duvarlarina resim yaparak tesekkür ettiniz!

5 yasinizdayken sizi cici kiyafetlerle süsledi,
Gördügünüz ilk çamur birikintisine atlayarak tesekkür ettiniz!

6 yasinizdayken okula kadar sizinle yürüdü,
Sokaklarda "GiTMiYCEM" diye aglayarak tesekkür ettiniz!

7 yasinizdayken size top hediye etti,
Komsunun camini kirarak tesekkür ettiniz!

9 yasinizdayken size piyano ögretmeni buldu,
Notalari birgün bile çalismayarak tesekkür ettiniz!

10 yasinizdayken dogum günlerinden dans derslerine, her yere sizi arabasiyla götürdü,
Arabadan firlayip giderken arkaniza bile bakmayarak tesekkür ettiniz!

11 yasinizdayken sizi arkadaslarinizla sinemaya götürdü,
"SEN BiZiMLE OTURMA!" diyerek tesekkür ettiniz!

12 yasinizdayken zararli tv programlarini seyretmenizi istemedi,
O evde degilken hepsini izleyerek tesekkür ettiniz!

15 yasinizdayken sizi yurt disina kampa gönderdi,
Tek satir mektup yazmayarak tesekkür ettiniz!
 

17 yasinizdayken arkadaslarinizla partiye gitmenize izin verdi,
Bir telefon bile etmeden, sabaha karsi eve dönerek tesekkür ettiniz!

19 yasinizdayken okul masraflarinizi karsiladı, sizi arabasiyla kampüse götürdü, ev esyalarinizi tasidi,
Arkadaşlariniz alay etmesin diye, kampüs kapisinda vedalasarak tesekkür ettiniz!

21 yasinizdayken is hayati ve kariyerinizle ilgili size fikir vermek istedi,
''Ben senin gibi olmayacagim" diyerek tesekkür ettiniz!

22 yasinizdayken kep giyme töreninizde size gururla sarildi,
Avrupa seyahati isteyerek teşekkür ettiniz!

24 yasinizdayken uzun süredir arkadas oldugunuz kisi ile tanismak istedi,
''Zamani ben bilirim!'' diye tersleyerek tesekkür ettiniz!

25 yasinizdayken dügün masraflarinizi karsiladi, sizin için hem mutlu oldu, hem çok duygulandi,
Siz dünyanin bir ucuna tasinarak tesekkür ettiniz!

30 yasinizda iken bebek bakimi hakkinda size akil vermek istedi,
"ARTIK BU iLKEL YÖNTEMLERi BIRAK" diyerek tesekkür ettiniz!

40 yasinizdayken sizi arayip bir akrabanizin dogum gününü  hatırlatti,
"Anne isim basimdan askin!" diyerek tesekkür ettiniz!

50 yasinizdayken o çok hastalandi, hafta sonu onu görmeye gittiginizde mutlu oldu,
Ona "yaslilarin çocuk gibi nazli oldugunu" söyleyerek tesekkür ettiniz!

Derken bir gün ................ "O" öldü!...

O güne kadar, onun için yapmadiginiz ne varsa, o anda kalbinize bir yildirim gibi düstü!...

EGER HALA SiZiNLE iSE, SiMDİ ONU HER ZAMANKiNDEN DAHA ÇOK SEViN...

ÇÜNKÜ, O SiZiN ANNENiZ VE BUNU HAKEDiYOR...

VE UNUTMAYIN Ki, YARIN SİZ DE BABA VEYA ANNE OLACAKSINIZ...
 

SiiR KÖSESi
 

SEN UNUTULMAYANSIN...

Unutulmaz demistin de gülmüstüm sana;
Haklisin desem yüzüm kizarir...
Yasamdi bir bakima beraberligimiz;
Inisleri çikislari olan;
Bittikçe yeniden canlanan...
Seviyorsun demistin de gülmüstüm sana,
Beni benden iyi tanirsin bilirsin...
Savruluyor yapraklari hatiralarimizin,
Tutamiyorum!
Tutamiyorum çünkü gücüm yok,
Inan, aglamak bile imkansiz geliyor artik,
Birseyler yapamiyorum sana ulasmak için...
Giderken " Hayatimi degistirdin " demistin,
Gülmüstüm sana...
Degistiren bendim ya çarkin yönünü,
Ayriliga dönmeye basladi tum saatler.
Ayrilik ki dert!
Ayrilik ki hata!
Ayrilik ki pismanlik!
Gelemezsin artik gelemem.
Koca koca acilar kapladi aramizi,
Devrilmez silinmez...
Unutamazsin demistin ya;
Haklisin!
Seviyorsun demistin ya;
Haklisin!
Ne unuttum, ne de sevmekten vazgeçebildim...
Biliyorum ki bir yerlerde,
Düsünüp düsünüp gülüyorsundur bana;
Vah koca ahmak!
Vah kendini bilmez!
Sen benden ayrilabilirmiydin ki diye !
Gül, anlat bakalim halimi herkese
Beni böylesine benden çalabildigin için;
Beni sen yaptigin için;
Sevdigimi bile bile;
Gitmeme izin verdigin için;
Asil ahmak sensin bilesin...
 

(Yazari bilinmiyor, internetten alinmistir)
MESELA DEDiK!
Hayat; kisa gelen bir battaniye gibidir. 
Yukari çekersiniz ayak parmaklariniz isyan eder, 
Asagi çekersiniz omuzlariniz titrer... 
Ama yine de, 
Neseli insanlar dizlerini karinlarina çekerek, 
Rahat bir uyku uyumayi basarir... 
HAFTANIN FIKRASI
NE SATICI AMA!... 

Atesli bi köy çocugu dünyanin en büyük alisveris merkezinde çalismak için basvurur. Hersey ama herseyin satilmakta oldugu bu devasa merkezin insan kaynaklari müdürü mülakati yaparken, odaya gelen patron sorar: 
- "Daha önce hiç saticilik yaptin mi?". 
- "Evet köyümde bu isi yaptim". Patronun gözü çocugu tutar ve ilk intibaya önem verdiginden: 
- "Iyi, yarin bir haftalik denemeye aliyoruz" der. Ertesi gün aksam, patron çocuga sorar: 
- "Evet, söyle bakalim bugün kaç satis yaptin?". "Bir".
- "Nee! bir satis mi? Peki, kaç dolarlik bir satis bu?" 
- "320.334 USD" Önce çok sinirlenen patron sasirir: 
- "Nasil becerdin bunu?"
- "Adama önce küçük boy bir olta, sonra orta boy ve sonra da büyük boy bir olta sattim. Adama nerede balik tutucagini sordum, kiyida deyince bi tekneye ihtiyaci oldugunu soyledim. Tekne bölümüne indik ve çift motorlu, yelkenli, lüks bir yat sattim. Sonra arabasinin markasini sordum, Volkswagen oldugunu ögrenince de vosvosuyla bunu cekemiyecegini söyleyip son model 4*4 bir LAND ROVER sattim." Patron kendinden geçer: 
- "Ne diyorsun?, bütün bunlari bi küçük olta almaya gelen adama mi sattin?" Çocuk cevap verir:
- "Yoo, aslinda karisi için bir tane kanatli orkid istemisti, ben de ona sunu söyledim; desenize haftasonunuz mahvolmus! En iyisi siz baliga gidin..." 


SAGLIK KÖSESi
YALNIZKEN KALP KRiZiNi NASIL ATLATIRSINIZ ?

Diyelim ki saat 18:15 ve zorlu bir is gününden sonra arabanizla (yalniz basiniza) eve dönüyorsunuz. Gerçekten yoruldugunuz, sıkıldıgınız ve çileden çiktiginiz bir gününüzdesiniz. Birden gögsünüzde baslayip, kolunuza ve çenenize dogru ilerleyen siddetli bir agri hissediyorsunuz. Evinize en yakin hastaneden sadece 10 km uzakliktasiniz, fakat o mesafeye bile ulasip ulasamiyacaginizdan emin degilsiniz. Ne yapabilirsiniz? Kalp masaji konusunda belki egitim de almistiniz ama size ögreten sahis, muhtemelen bu masaji kendi kendinize nasil yapabileceginizi ögretmedi... Son zamanlarda bir sürü insan kalp krizine yalniz basinayken yakalanmaktadir. Yardim olmaksizin, normal kalp atisi bozulan ve bayginlik hisseden bir insanin bilincini yitirmeden önce sadece 10 saniyesi vardir. Bu durumda kalan sahislar kendilerine, devamli ve siddetli bir sekilde öksürerek yardimci olabilirler. Her öksürükten önce derin bir nefes alinmali ve öksürük sanki gögüs derinliginden balgam çikarmak istercesine derin ve uzun olmalidir. Derin nefes alma ve öksürük, yardim gelene ya da kalp normal ritmine geri dönene kadar, durmaksizin her iki saniyede bir olacak sekilde devam etmelidir. Derin nefes alma akcigerlere oksijen ulastirirken, öksürük hareketi kalbi sikistirarak kanin dolasimini sürdürür. Kalp üzerindeki sikistirma hareketi ayni zamanda kalbin normal ritmine dönmesine de yardimci olur. Bu sekilde, kalp krizine maruz kalan kisi, kendisini bir hastaneye ulastirabilir.
Bunu elinizden geldigince daha çok insana ulastirin, böylece belki bir gün onlarin hayatini kurtarabilirsiniz. (Bu makale Rochester General Hastanesi'nin "AND THE BEAT GOES ON..." adli bülteninden alinmistir.


SPOR KÖSESi
Türkiye 1. Futbol Liginde Şok Gelisme!!!
Galatasaray Spor Kulübü Ankaragücü maçinin tekrari için federasyona basvurdu! (a.a.a.-Istanbul) 
 
Galatasaray Yönetim Kurulu, Ankaragücü ile pazar günü Ali Sami Yen Stadi'nda oynadiklari ve 2-1 yenildikleri maçin tekrari için Futbol Federasyonu'na basvurdu. Maçin iptali istemiyle hazirlanan basvuru dosyasinda su iddialar var: "Futbolcularimiz Ankaragücü maçinda agir tahrik altinda birakildi. Ankaragücü sahaya sari-lacivert çubuklu formayla çikip futbolcularimizi haksiz rekabete dayali asiri bir baski altina aldi! Oynadiklari rakibin Ankaragücü degil de Fenerbahçe oldugunu sanan futbolcularimiz, uzun süre kendilerine gelemediler, geldiklerinde de maç bitmisti zaten. Bu sebeple maçin tekrarini ve Ankaragücü'nün sahaya yesil-beyaz Muglaspor formasi yada benzeri baska bir formayla çikmasini talep ediyoruz." :))
SÖZÜN ÖZÜ 
"Dostluklar nehir gibidir; kiminin suyu az, kiminin gürül gürül. Kiminde yüzün islanir yalnizca, kiminde ise ruhun yikanir boydan boya... " Örnegin; Fenerbahçe ile Galatasaray arasindaki dostluk nehri de 94 yildir gürül gürül akmaktadir ve ilelebet akmaya devam edecektir. Biz Fenerbahçeliler buna gönülden inaniyor ve yesermesi kesinlikle imkansiz olan düsmanlik tohumlarini atanlari da kiniyoruz. Unutmayiniz ki, spor dostluktur, baristir, kardesliktir...
ANATALYA Sirketler Grubu'ndan Haberler :
 
ANATALYA Iç ve Dis Ticaret Ltd. : Gida Ürünleri ve Ambalaj Teknolojileri ile ilgili otomatik ve manuel paketleme - ileri isleme - dilimleme - dolum - tartim ve etiketleme makinalari ve de sarf malzemelerinin ihracati ve ithalati konusunda faaliyet göstermektedir. 14 yillik tecrübesiyle Türkiye'nin heryerine yayilmis 5.000'den fazla müsterisine, dünyanin 5 kitasindaki 18 ülkeden 35 uluslararasi firmanin Türkiye ve bazi çevre ülkelerdeki tek yetkili distribütörü olarak satis ve servis hizmeti veren firmamizla henüz tanismadiniz mi? Lütfen arayin ki, size de kendimizi ifade edebilelim. Anatalya, Dünya Yumurta Birligi'nde Türkiye'yi temsil etmenin onurunu tasimaktadir. Ayrica 1.Nisan.2001 tarihinden itibaren Türkiye'nin ilk ve tek Meyveli DOGAL Soda ve Maden Suyu olan FRESA'nin Çanakkale'den Adana'ya kadar olan Ege ve Akdeniz Bölgeleri'nin tek yetkili distribütörü olduk. Izmir ve Antalya'daki Bölge Müdürlüklerimiz FRESA bayiligi taleplerinizi karsilamaya hazirdir. e-mail:  anatalya@anatalya.com.tr 
 

RE/MAX Etik Gayrimenkul Ltd. : Her türlü konut ve ticari gayrimenkul konularinda; alim - satim - kiralama - ekspertiz - danismanlik - dekorasyon - peyzaj ve evden eve tasimacilik servislerimizle hizmetinizdeyiz. Ister satici olun, ister alici yada kiraci, portföyümüzde bulunan satilik ve kiralik; son derece modern plazalar, akilli binalar, işyerleri, ofis katlari, depolar, fabrika binalari, arsalar, çiftlikler, villalar ve konutlar hakkinda daha detayli bilgi için, lütfen arayin. Arayin ki; 33 ülkedeki, 3.600 ofis ve 60.000 uzmani ile dünyanin en büyük gayrimenkul kurulusu olan RE/MAX'in avantajlarini size de sunabilelim. RE/MAX Etik ayrica, GSM Mobil Telefon Sistemlerinin Baz Istasyonlarinin alt yapi çalismalarinda da faaliyet göstermektedir. e-mail:  remax@anatalya.com.tr
 

ANAKOM Bilisim Teknolojileri Ltd. : Bir HOSTING Firmasi olan ANAKOM tarafindan, her türlü internet uygulamalari (web sitelerinizin veya sayfalarinizin tasarimi ve yapimi - internetteki kendi alanimizda web sitelerinizi veya sayfalarinizi yayinlama ve server'larimiza aktarma / e-mail adresleri temini / domain name satisi, vs...), elektronik ticaret uygulamalari, kendi markamiz olan "@n@com"  (ANACOM) Bilgisayar çesitleri, ETA-LOGO-LINK-MIKRO-NETSIS marka ticari programlar, MS Windows-MS Office-Novell-Linux isletim programlari, kurum içi bilgisayar aglarinin kurulmasi, süpermarket otomasyon sistemleri ve bilgisayarlarin satis sonrasi teknik servis destegi gibi hizmetler sunulmaktadir. Sirketler Grubumuzun www.anatalya.com.tr adresindeki web sitesi ANAKOM tarafindan tasarlanmis olup, internet üzerinde ANAKOM'un 1.250 MB'lik kendi alaninda yayinlanmaktadir, lütfen ziyaret ediniz. e-mail: anakom@anatalya.com.tr ve anakom@anakom.net
 

ANAPAK : Gida tipi PVC Stretch Film (baskili-baskisiz), Köpük Tabak, Shrinkli ve Laminasyonlu Vakum Torbalari, Aluminyum Folyo ve Kaplar, Shrink Film çesitleri (PVC, Polyolefin, PE), Seffaf Gida Kaplari, Plastik Ürünler, Çöp Sisler, Suni Bagirsak çesitleri vs... benzeri yüzlerce ürünle hizmetinizdeyiz. e-mail: anapak@anatalya.com.tr 
 

ANATAD : Yumurta, tavuk, taze sebze ve meyva, kuru gidalar, süt ürünleri, salça, zeytinyagi vs... ürünlerin ihracati ile sucuk-salam-sosis-jambon üretiminde kullanilan gövde yagi ve suni bagirsak çesitlerinin ithalati konularinda hizmet vermektedir. e-mail: anatad@anatalya.com.tr 
HOSÇAKALIN, 
SEVGIYLE KALIN ve 
HAYATIN YANINIZDAN GEÇiP GiTMESiNE ASLA iZiN VERMEYiN!...
