24. HAFTALIK / 11-17.06.2001 Her hafta alacaginiz bu "HAFTALIK"lari asla biriktirmeyin! Daha yasanasi bir Türkiye ve dünya için harcayin, paylasin. Unutmayin ki sevgi ve bilgi paylastikça degerlenir. Eski sayilardan edinmek isterseniz, lütfen bildirin. Eger göndermemi istemiyorsaniz konu kismina "REMOVE" yazarak geri gönderin. Vakit ayirip okudugunuz için tesekkür ederim. (17.Haziran.2001-Izmir) ZK
 

"Kader ile rastlanti arasindaki farki farkedenler, gelecekte daha mutlu ve basarili olacaklardir!" Zafer KARADAG
 

BARDAGIN DOLU KISMI
 

Sevgili Dostlar,
 

6 aydir yayinlamakta oldugum "HAFTALIK" için elestiri, destek ve yorumlariyla katkida bulunan degerli okurlarima en içten tesekkürlerimi sunuyor, daha iyiyi üretebilmem için bu katkiyi hepinizden de bekledigimi ifade etmek istiyorum. Bu arada, genellikle kendi görüs ve yorumlarimi yazdigim "GÜNDEM" kösesinin adini, yasam felsefeme daha yakin olan "BARDAGIN DOLU KISMI" adiyla degistirdim. Ülke gündemindeki olaylarin degerlendirilmesinde, politikacilarimiz ve medyanin agirlikli yönlendirmesi nedeniyle ve maalesef, bilinçli olarak sadece olumsuz taraflariyla yani bardagin bos kismiyla etki altina alinan Halkimiza, bardagin dolu kisminin daha fazla oldugunu da birilerinin anlatmasi gerekiyor. Eski sayilari okuyanlariniz hatirlayacaklardir; ben de, yüregi Türkiye'nin gelecegine olan inanç ve sevdayla dolu olan benim gibilerin bu misyonu üstlenmesi gerektigini savunageliyorum.
 

* * * * *
 

Bugün benim için aci bir yildönümü; iki gemi portakal ihraç ettigim Ukrayna'ya yeni bir baglanti yapmak için gittigimde, 17.06.1995'de kahpece bir silahli saldiriya ugramis, zerre kadar haketmedigim iki pis kursun yemistim! Saldiridan iki gün önce yapilan Türk-Ukrayna Is Konseyi toplantisinda birçok firmayla baglanti yaptigim için sirtimi sivazlayan Türkiye'nin Kiev Büyükelçiligi yetkilileri, hem Türkiye'de hem de Ukrayna'da yazili ve görsel basina haber oldugum halde, ameliyatlar geçirip 25 gün yattigim Odessa Hastanesi'ni aramak lütfunda bile bulunmamislardi. Herseye ragmen belki haberdar olmamislardir diye telefonla haber verildigi halde, bir demet geçmis olsun çiçegini bile çok görmüslerdi. Kendi Devletimin bu ilgisizligi beni öylesine incitmisti ki, kisisel dostum olan bir Ukrayna Bakani'nin özel uçagiyla Istanbul'a gönderme teklifini reddetmistim. Dostlarim, zamanin Disisleri Bakani Sayin Erdal INÖNÜ'ye kadar bu olayi tasidilar ama, sirket merkezindeki ofisimden masami çikarip yerine koydugum yatakta, hiç ayaga kalkmadan geçirdigim 8 ay boyunca dahi, gönül alici bir mesaj nasip olmadi. "Ama olsun, Devletim sagolsun!" dedim ve 6 yildir en küçük bir kirginlik duymadan naçizane idealistligimi koruyorum ve bir "iHRACAT GAZiSi" olarak ölene kadar da koruyacagim.
 

* * * * *
 
Gözümüz aydin! Kör dövüsü nihayet bitti ve takas islemi gerçeklesti. Kör dövüsü diyorum çünkü haftalardir; bankalar da hazine de sanki bir lütufta bulunacaklarmis gibi davranarak piyasalari tedirgin ediyorlardi. Oysa gayet iyi biliyoruz ki, bu takas islemi tartismasiz bir sekilde "olmazsa olmaz" gibi bir hal almisti, çünkü her iki tarafin da bu takasa mutlak ihtiyaci vardi. Mutlu sonla biten bu olayin beni üzen tek tarafi ise; 22.Kasim krizini körükleyen bazi aç gözlü bankalarin da bu takastan ciddi paralar kazanacak olmalari ki, sirf Türkiye'nin gelecegi ugruna buna katlanacagiz.
 
Sayin Kemal DERVIS'in bugün kabul edildigini açikladigi, 8,5 katrilyon liralik takas talebi aksam saatlerinde 9,3 katrilyona yükseltildi ki, bu 10,8 katrilyonluk toplam talebin tamami da degil, sadece %86'si. Gelinen bu noktada hazine rahatladi ve daha rahat borçlanma sansi yakaladi. Bankacilik sistemimiz de açik pozisyonlarini minimumlara indirgeyen bankalarimizla çok daha güçlü bir hale geldi. Oysa son dakikaya kadar; takas talebinin 3 katrilyonun altinda kalmasi nedeniyle hazine tarafindan iptal edilebilecegi ihtimali konusuluyordu ve bilgi, yorum ve analizlerine deger verdigimiz bazi ekonomist, iktisatçi ve köse yazarlari dahi 4 ile 5 katrilyon arasinda talep bekliyorlardi. 
 
Dostlarim, yarin yani 18.Haziran.2001 Türkiye için önemli bir kilometre tasi olacaktir. Ekonomide 22.Kasim.2000'de baslayan ve 19.Subat.2001'de üzerine benzin dökülerek azdirilan yangin, bence bugün sönmüstür. Bardagin bos kismina bakinca zaman zaman hatta sikca elestirdigimiz Ankara, eger yeni bir kriz üretmez de son aylarda yaptigi gibi, reform niteligindeki yasal düzenlemeleri sürdürürse, en geç Eylül.2001'den itibaren Türkiye kosmaya yani büyümeye baslayacaktir. Zaten bardagin dolu kismina bakinca, son 70 yilin en önemli reformlarina imza atan bir Ankara ile karsi karsiya oldugumuzu görüyor ve gelecek adina umutlaniyoruz. En büyük reform, siyasilerin ekonomiden elini etegini çekmesidir ve bu, parlamentonun tarihsel bir hizmeti olarak anilacaktir. Bu arada görünen o ki; Fazilet Partisi de Refah Partisi gibi, Milli Selamet Partisi gibi kapatilmaya dogru gidiyor fakat bu Ülkeyi ciddi bir krize sürüklemeden atlatilacaktir diye düsünüyorum.
 
Faizlerin düserek, bankalarin yeniden reel sektörün kapisini çalip yeniden dostluk elini uzatacagi günler yakindir, bu da istihdamin yeniden artacagi anlamina gelmektedir. Issizligin azalmasi ile üretimin, tüketimin ve ihracatin artmasi dogru orantilidir, bu da krizlerin açtigi yaralarin bir an önce sarilmasi demektir, geçmis olsun Türkiyem!...
 
Saglik, mutluluk ve hayirli isler diliyorum, hosçakalin, sevgiyle kalin. 
 

 

Zafer KARADAG 
Yönetim Kurulu Baskani
 

ANATALYA Sirketler Grubu 
"gida sektörü-ambalaj-gayrimenkul-bilgisayar-gsm-ihracat-ithalat"
 

www.anatalya.com.tr  - anatalya@anatalya.com.tr
tel: (0212) 659 25 25 (pbx) - fax: (0212) 659 23 49
 

BABALAR GÜNÜ
 

Izninizle önce Sevgili Babalarim Sayin Hasan KARADAG ve Sayin Mesut OGUZ'un, sonra da tüm Babalarin "Babalar Günü"nü kutluyorum, nice saglikli ve mutlu yillara...
 
BABA
 

Evimizin temel diregi, altin gibidir yüregi,
Gece gündüz çalisir, sanki sagmal inegi!
 

Biz O'na "Baba" deriz, O getirir biz yeriz,
Bulamayiz dünyada O'nun gibi bir .eriz!
 

Varmis yokmus bilmeyiz, siramizi vermeyiz,
Siparislerimiz gelmezse, babamizi sevmeyiz!
 

Hasta oldum diyemez, biz doymadan yiyemez,
Hiç modadan anlamaz, yeni bir sey giyemez!
 

Etrafini sarariz, bir köpek gibi dalariz,
Dedigimizi yapmazsa, ANAMIZI SALARIZ!..
 

(Bir Baba olarak Yasemin CÜCEN'e tesekkür etmiyorum... :)))
 

KONUK YAZAR KÖSESi
 

Rahmetli kayinpederim Kurtulus Savasi sirasinda su bulamayip atlarin nal izlerine biriken sulari nasil içtiklerini keyifle anlatirdi.

Dedem, Sina Çölleri'nde dövüsen subay-nefer tüm ordunun susuzluktan ve sabunsuzluktan bitlendigini söylerdi.  "Gündüz Ingiliz'le, gece de bitlerle savasirdik" derdi. Aksam karavanasinda kuru ekmegin yanina bir tas da ayran verirlerse, bu safak vakti Ingilizler'e taarruz edilecek anlamina gelirmis. Sehitler aç gitmesin diye...  Babam ise agabeyleri savasta oldugu için, hem okula gidip hem de Kemerburgaz'dan kestigi odunlari esekle pazara götürüp sattigini ve anacigina baktigini hikaye ederdi.

Bense Ikinci Dünya Savasi yillarinda, içinden süpürge tohumlari çikan 150 gram kara ekmegi karneyle alabilmek için firin kapilarindaki kuyruklarda bekledigimi dün gibi animsiyorum. Anneannem çok sevdigi çayi, seker olmadigindan kuru üzümle içerdi. Okul yillarimda ise kapida satilan bir parmak boyundaki 10 kurusluk sam tatlisini beser kurus koyarak bir arkadasla ortaklasa alip ortaklasa yiyebilirdik. Ayrica o 5 kurus bizim tramvay paramiz oldugundan, eve gitmek için en azindan yarim saat yürürdük. Gazetecilik yillarim da kis kiyamette ise kosturan patlak pabuçlu ve pardösüsüz muhabirler, çaycidan borç alan yazi isleri müdürleri, 5 liraya karikatür çizen Altan gibi, Nehar gibi ünlü karikatürcüler, 10 liraya (yani üçüncü sinif bir lokantada iki kisilik yemek parasina) öykü yazan Orhan Kemal gibi, Aziz Nesin gibi dünya çapinda yazarlar gördüm. Benim kusagimda ay sonunu getiremedigi için eskiciye elbisesini satmayan adam azdir. Benim kusagimi birakin, daha dün bes sente muhtaç olan Türkiye'nin genç vatandaslari yemek pisirecek yag, isinacak yakit bulamiyordu ve bir paket Amerikan sigarasina dört takla atiyordu.

* * * * *

Simdi "KRiZZ!" ciyaklama ve viyaklamalarini haftalardir saskinlik ve iç bulantisiyla izliyorum. Kriz içinde dogmus, kriz içinde büyümüs ve yine kriz içinde gidecek olan bir Türkiye yurttasi olarak bunca patirtiya bir anlam veremiyorum.  Bu kriz dedikleri, gece yarisi beyaz çarsaflara sarinip köse basinda birdenbire önlerine atlayan bir hayalet mi acaba?

Yoksa gökten zembille inen bir meteor mu?  Ya da bir günde yumurtadan çikan bir akbaba civcivi mi? Ayrica bu kriz sözcügüne de taktim. Her yil 10 bin insanin trafik kazalarinda telef olmasi, binlerce arabanin yani milli servetin hurdahas olmasi kriz degil mi? Millet bagirip çagirip sokaklara dökülmedigine göre kriz degilmis demek ki... Bir Cumhurbaskani'nin 7 sülalesi ve yakin efradinin milleti essek yerine koyup devleti soymasi da kriz degilmis anlasilan. Canim halkimin giki çikmadigina göre, ülkemizde nüfuz krizi diye bir kriz yok. 80 yil önce Atatürk, ülke halkini ümmet olmaktan vatandas olmaya çagirirken halkimizin yarisinin hálá asiret kanunlarina göre yasamasi, asiret agalarinin sagli sollu partilerden Meclis'e doldurulmasi hatta bakan yapilmasi, asiret krizi degil herhalde.

Memleketin Kürt insaat isçisine bile tahammül edemeyen Ege'li vatandas, asiret agalarini bakan yapan partilere hababam oy verip duruyor.

Demek ki böyle bir kriz de yok... Bir herifin 3-4 kadin alip 15-20 çocuk yapmasi da, kriz degil. Bu okuyamayacak mesleksiz çocuklarin sokaklarda çanta kapmasi, tiner çekmesi bir mafya çetesine veya PKK'ya ya da Hizbullah'a tetikçi olarak katilmasi da üreme krizi degil!.. Size Bogaz'da patlayan tanker krizlerinden orman yangini krizlerine, gecekondulasmayla yutulan devlet topragi krizlerinden bakan evi taslayan travesti krizlerine, bir yumurtayi tasimak için ise alinmis 10-15 danisman ya da memurlu partizanlik krizlerinden üçyüz bin yazlik-kislik devlet lojmani ve 120 bin 3 vardiya soförlü devlet otomobili krizlerinden söz etmek istemiyorum.

Çünkü bunlarin hiçbirine kimsenin giki çikmadigina göre, hiçbiri kriz degil!.. Ama Dolar 1 milyonu atlayinca, "Türkiye dibe vurdu, duvara tosladi, batti, mahvoldu, kiyamet koptu, kriz basladiii!.." diye vaveyla koptu. Çünkü kriz ülkemizde ancak ve ancak para konusunda oluyor.

Çünkü halkimin gözünü para bürümüs. Paradan gayri hiçbir degeri göremez olmus. Tek kriz, parayla olan kriz.  Namusa, ahlaka, aile birligine, onura olan krizleri bosver. Gassaray nasil olsa bizim dünyadaki serefimizi korur. Hele piyasalardan, borsadan, dolar kurundan söz eden binlerce ekonomist, Cristof Colomb'u gazetelerde okuyup televizyonlarda izleyince içimin bulantisi tavana vurdu. Yazip çizemez oldum. Hiçbirinin aklina, "Dogurmayin lan, bu ülke bu kadar adama bakamaz" demek gelmiyor.

Her köse basinda karsima bir ekonomici çikti. Rüyalarimda artik ekonomistleri de görmeye basladim. Kendi kendime, "Yahu bizde ekonomiden anlayan bunca yigit var iken, biz niye bu hallere düstük?" diye sorar oldum. Heriflerin tabirine bakilirsa, ana memelerinin sütü kesildi ve bebeler acindan ölmekte!.. Ama en çok feryat edenler de, kiçinin altinda kazanamadigi parayla, yani krediyle alinmis bir otomobil, elinde ayda en az 20-30 milyon ödedigi bir cep telefonu ve kiç cebinde bir sürü kredi karti tasiyanlar oldu. Üstelik bunlarin büyük çogunlugu isadamimiz, esnafimiz ve köylümüz gibi vergi ödemeyi enayilik sayan yurttaslarimizdir. Oguz ARAL 
 

SEVGi KÖSESi
ASK

Bir zamanlar bütün duygularin üzerinde yasadigi bir ada varmis. Mutluluk, Üzüntü, Bilgi, Ask ve tüm digerleri. Bir gün adanin batmakta oldugu duygulara haber verilmis. Bunun üzerine hepsi adayi terketmek için hazirlanmislar. Adada en son kalan Ask olmuş. Çünkü belki de batmaz umuduyla, mümkün olan en son ana kadar beklemek istemis. Ada neredeyse battigi zaman, artik Ask yardim istemeye karar vermis. Zenginlik, çok büyük bir tekneyle yakinindan geçmekteymis. Ask;
- "Zenginlik, beni de yanına alir misin?" diye sormus.
- "Hayir alamam" demis Zenginlik. "Teknemde çok fazla altin ve gümüs var, senin için yer yok."
Ask, çok güzel bir yelkenlinin içindeki Kibir'den yardim istemis.
- "Kibir, lütfen bana yardim et!"
- "Sana yardim edemem Aşk. Siril siklamsin ve yelkenlimi kirletebilirsin" diye cevap vermis Kibir.
Üzüntü yakinlardaymis ve Ask ondan da yardim istemis:
- "Üzüntü izin ver seninle geleyim."
- "Off Ask!.. O kadar üzgünüm ki, yalniz kalmaya ihtiyacım var."
Mutluluk da yanindan geçmis ama o kadar mutluymus ki, Ask'in çagrisini duymamis bile. Birden arkalardan bir ses;
- "Gel Ask, seni yanima alacagim..." demis.
Bu, Ask'dan daha yaslica birisiymiş. Ask birden o kadar sansli ve mutlu hissetmis ki kendisini, onu yanina alanin kim oldugunu sormayi akil edememis. Yeni bir kara parçasina vardiklarinda da, kendisine yardim eden yoluna devam etmis, gitmis, O'na ne kadar borçlu oldugunu farkeden Ask, Bilge'ye sormus:
- "Bana yardim eden kimdi?"
- "O Zaman'di" diye cevap vermis Bilge.
- "Zaman mi? Neden bana yardim etti ki?" diye sormus Ask. Bilge gülümsemis:
- "Çünkü Ask'in ne kadar büyük oldugunu sadece Zaman anlayabilir!"

SiiR KÖSESi
Kim O? deme bosuna,
Benim Ben.
Öyle bir Ben ki gelen kapina,
Bastan asagi Sen!
                            Özdemir ASAF
 

SiiR KÖSESi (2)
 

Kader 
 
Kaderdir dedi kader!
Yok canim dedim;
Basit bir rastlanti bu!
Hiç kader olur mu?
 

Sevgidir dedi sevgi!
Olur mu yaa? dedim;
Alt tarafi heves bu!
Hiç sevgi olur mu?
 

Hem de ask dedi ask!
Hadi canim dedim;
Daha neler...
Oysa, oluyormus meger!
            Zafer KARADAG (13.06.2001 - ıZMİR)
HAFTANIN FIKRASI
Bir zamanlar Afrika'daki bir ülkede hüküm süren bir Kral vardi. Kral, daha çocuklugundan itibaren arkadasi olan, birlikte büyüdügü bir dostunu hiç yanindan ayirmazdi, nereye gitse onu da beraberinde götürürdü. Kralin bu arkadasinin da bir huyu vardi. Ister kendi basina gelsin ister baskasinin, ister iyi olsun ister kötü, her olay karsisinda hep ayni seyi söylerdi; "Bunda da bir hayir vardir!" Bir gün Kral ile arkadasi birlikte ava çiktilar. Kral'in arkadasi tüfekleri dolduruyor, Kral'a veriyor, Kral da ates ediyordu. Arkadasi muhtemelen tüfeklerden birini doldururken bir yanlislik yapti ve Kral ates ederken tüfegi geriye dogru patladi ve Kral'in bas parmagi koptu. Durumu gören arkadasi her zamanki sözünü söyledi; "Bunda da bir hayir vardir!". Kral aci ve öfkeyle bagirdi; "Bunda hayir filan yok! Görmüyor musun, parmagim koptu?". Ve sonra da kizginligi geçmedigi için arkadasini zindana attirdi. Bir yil kadar sonra Kral, insan yiyen yamyam kabilelerinin yasadigi ve aslinda uzak durmasi gereken bir bölgede birkaç adamiyla birlikte avlaniyordu. Derken olanlar oldu ve yamyamlar onlari ele geçirdiler. Ellerini, ayaklarini baglayip köylerine götürdüler. Sonra da köyün meydanina odun yigdilar ve odunlarin ortasina diktikleri direklere bagladilar. Tam odunlari tutusturmaya geliyorlardi ki, Kral'in bas parmaginin olmadigini farkettiler. Bu kabile, batil inançlari nedeniyle vücudundaki uzuvlardan biri eksik olan insanlari yemiyordu. Böyle bir insani yedikleri takdirde baslarina kötü olaylar gelecegine inaniyorlardi. Bu korkuyla, Kral'i çözdüler ve saliverdiler. Diger adamlari ise pisirip yediler. Sarayina döndügünde, kurtulusunun kopuk parmagi sayesinde gerçeklestiginin bilinciyle Kral, onca yillik arkadasina reva gördügü muameleden dolayi pisman oldu. Hemen zindana kostu ve zindandan çikardigi arkadasina basindan geçenleri bir bir anlatti. "Hakliymissin!" dedi. "Parmagimin kopmasinda gerçekten de bir hayir varmis. Iste bu yüzden, seni bu kadar uzun süre zindanda tuttugum için özür diliyorum. Yaptigim çok haksiz ve kötü birseydi." "Hayir" diye karsilik verdi arkadasi, "Bunda da bir hayir var". "Ne diyorsun Allah askina?" diye hayretle bagirdi Kral. "Bir arkadasimi bir yil boyunca zindanda tutmanin neresinde hayir olabilir ki?". "Düsünsene" dedi arkadasi,"ben zindanda olmasaydim, seninle birlikte avda olacaktim, degil mi?.." (Fikra dedigin hem güldürmeli, hem düsündürmeli!  ZK)
SAGLIK KÖSESi
Stresten Korunmanin 51 Kurali:
1. Kendinizdeki stres sebeplerini ve stres belirtilerini iyi tanıyın! Vücunuzu dinleyin!
2. Kendinize, özellikle vücut sagliginiza dikkat edin.
3. Kendi sahsi performans beklentilerinizi degerlendirin ve mümkün olanla yetinin.
4. Her gün en az 7-8 saat uyuyun!
5. Haftada en az 3 defa 30'ar dakika egzersiz yapin ve nabiz atisinizi dinleyin!
6. Sigara içmeyin ve baskalarinin sigara dumanini solumayin!
7. Normal kilonuzu koruyun.
8. Sabah kahvaltinizi mutlaka yapin!
9. Asagidaki teknikleri kullanarak ve yararli sekle dönüstürerek vücudunuzun strese karsi gösterdigi tepkiyi degistirin!
a. Diyafram solunumu veya diger solunum teknikleri.
b. Artan kas gevsetme metodları.
c. Meditasyon (derin düsünme, dikkat konsantrasyonu); hayal gücü (hayali stresli durumlar yaratilarak, saglikli tepki egzersizleri ile metanet kazanma)
d. Kendi kendine yapilan egzersizler.
e. Diger gevseme yöntemleri; Yoga, Transandental Meditasyon (kendi kendine telkin), hipnoz (yapay uyku), bio geri besleme, gözler kapatilarak dinlenme vb.
10. Stresi arttiran trafik, kafein, tein, sigara vb. hususlardan kaçinin.
11. Asiri isik, gürültü ve isiyi ayarlayin.
12. Saldirgan, sinirli, asabi, kederli, kötümser tabiatlı kisilerle birlikte olmayi ögrenin, mümkünse birlikte olmayin.
13. Kendi kendinize yaptiginiz olumsuz konusmalar ve asilsiz düsüncelerden vazgeçin!
14. Korku yaratan inanislarinizi farkedip, ortadan kaldirmaya çalisiniz.
15. Yavas araba kulananlara sinirlenmeyiniz.
16. Telefonda beklemekten sIkIlmayiniz.
17. Tekrar eden görevlerden dolayi sabirsiz olmayiniz.
18. Kolaylikla tahrik olan bir tip olmayiniz. Hiddetlenmeyiniz; Sükunetle düsününüz; Doldurusa gelmeyiniz; Saldirgan olmayiniz.
19. Hiddetinizi kontrol etme alistirmalari yapiniz.
20. Kendi Kendinize ve Baskalari ile kronik bir kargasa içerisinde bulunmayiniz.
21. Küçük ve önemsiz olaylara asiri tepki göstermeyiniz.
22. Geçmiste öfkelenmeyi icap ettiren durumlari hatirlayinca sinirlenmeyiniz.
23. Yumruklarinizi sikmayiniz, masaya vurmayiniz.
24. Sakin ve sabirli olunuz.
25. Acele, telas ve sabirsiz davranislardan kaçinin (süratli is yapmak ayri bir özelliktir).
26. Yemeklerinizi sakin sakin, telassiz yiyiniz.
27. Sabirsiz davranarak baskalarinin yarim kalmis cümlelerini tamamlamaya çalismayiniz, dinleyiniz, iyi bir dinleyici olunuz.
28. Iki isi birarada düsünüp yapmaya çalismayiniz. (örnegin, çalisirken yemek yemek; oyun oynarken is düsünmek vb.)
29. Çok fazla düsünme ve çabalamadan kaçinin.
30. Sürekli sözünüzün kesilmesinden kaçinin.
31. Etkili bir sekilde irtibat kurmayi ögrenin; iyi bir dinleyici olmak ve kararliliginizi korumak maksadi ile arastirmalar yapin.
32. Acele -acele konusmayin! sakin konusun!
33. Ana kelimelerin üzerine basarak söylemeyin.
34. Konusmayi sürekli olarak bir baskasinin ilgisine göre yönlendirmeyiniz.
35. Basarili sayilabilmek için, herkesden daha çok ve daha süratli çalisilmasi gerektigini biliniz; ancak asiriya kaçmayiniz; Düzenli programli çalisiniz; Programa mutlaka dinlenme, spor ve eglenme koyunuz.
36. Asiri hirsli olmayin.
37. Herkesi rakip görmekten kaçinin.
38. Oyunlari her zaman kazanmak için oynamayiniz.
39. Emniyet kemerinizi kullanin!
40. Degisiklik yapin.
41. Aile, arkadas, balik tutma, köpek vb. Destek sistemlerini gelistirip devam ettirin.
42. Iletisim modellerini degistirin, araba kullanirken müzik dinleyin, hosunuza giden ve rahatlatan kaset teypler dinleyin.
43. Is yerinizin size uygun olmasini saglamak için koltuklari ve masalari gözden geçirin.
44. Içinde bulundugunuz atmosferi degistirin; ara verin; yemek için disari çikin, izin kullanin.
45. Oturun, dinlenin, gevseyin!
46. Kendi itibarinizi arttirmak için çalisin.
47. Stresin üstesinden gelmek için su üç usulü kullanin; Kontrol, mücadele, kesin kararlilik.
48. Çevredeki ilginç seylerin farkina variniz.
49. Hayattan, herşeyden zevk aliniz.
50. Her görevde zevk alarak çalisiniz.
51. Asagidaki davranislardan kaçininiz:
Yüz gerginliği-sIkIlmis çene-yandan gülmek-göz kirpmak-acele konusmak-dil sürçmesi-yüksek ses tonu ile konusmak- kisik, kuvvetli, hos olmayan bir ses tonu-baskalarinin konusmalarini hizlandirmak-parmaklari ile dizleri oynatmak- konusurken yumruk vurmak-konusurken yumrugunu sikmak-gergin bir durus-içini çekmek-tek kelimelik cevaplar.
BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?
ZAMANE ATASÖZLERi
- ak akçe, kara para aklamak içindir!
- gülü seven, dikenine epilasyon yaptirir!
- üzüm üzüme, baka baka solarium!
- kizini dövmeyen, karisıyla yetinir!
- erken öten horozu, yazi dizisi yaparlar!
- bal tutan, parmagini özellestirir!
- nerde YÖK'lük, orda ..ok'luk!
- insan insanin, imajmaker'idir!
- akilsiz basin cezasini, tetikçi çeker!
- bir fincan nescafe'nin hatiri, bir geceliktir!
- garip kusun yuvasini, Veli Göçer yapar!
- ucuz etin yahnisi, sürümden kazandirir!
- sabreden dervis, anilarini yazmis!
- bir elin nesi var? iki elin kelepçesi var!
- adalet, mülkün temel içgüdüsüdür!
- her misyon, komisyona tabidir!
- denize düsen, koli basiline sarilir!
- sütten agzi yanan, yogurdu pipetle içer!
- temizlik, imajdan gelir!
- politikacilarin ömrü, lak lakla geçer!
- yalancinin mumu, yatsidan sonra jenarötöre baglanir!
- kedi uzanamadigi ciger hakkinda, sok açiklamalar yapar!
- davulun sesi, uzaktan pop gibi görünür!
- iki gönül bir olunca, üçüncüye gizli kameralik düser!
- birimiz hepimiz, hepimiz en irimiz için!
- bütün yollar, yolsuzluga çıkar mi acaba?
- kirk yillik kâni, estetik ameliyatla ... olabilir yani!
- olmaya devlet cihanda, bir nefes rating gibi!
- tebdil-i mekanda, torpil ve kadrolasma vardir!
- ölüm Allah'in emri, yargisiz infaz olmasaydi!
- düsünüyorum, o halde uzar siyaset meydani!
- eski tas eski hamam, yeni dünya düzeni!
- ne oldum dememeli, ne olacak bu memleketin hali demeli!
- dost basa, düsman imaja bakar!

SPOR KÖSESi
Fanatik bir ETi'ci olan Ben, Basketbol'da Türkiye Sampiyonu olan ÜLKER'i kutluyor, Avrupa Kupalarindaki maçlarinda basarilar diliyorum. ZK
SÖZÜN ÖZÜ
"Cahil kimsenin yanında, kitap gibi sessiz ol." Mevlana
ANATALYA Sirketler Grubu'ndan Haberler :
ANATALYA Iç ve Dis Ticaret Ltd. (www.anatalya.com.tr ) : Gida Ürünleri ve Ambalaj Teknolojileri ile ilgili otomatik ve manuel paketleme - ileri isleme - dilimleme - dolum - tartim ve etiketleme makinalari ve de sarf malzemelerinin ihracati ve ithalati konusunda faaliyet göstermektedir. 14 yillik tecrübesiyle Türkiye'nin heryerine yayilmis 5.000'den fazla müsterisine, dünyanin 5 kitasindaki 18 ülkeden 35 uluslararasi firmanin Türkiye ve bazi çevre ülkelerdeki tek yetkili distribütörü olarak satis ve servis hizmeti veren firmamizla henüz tanismadiniz mi? Lütfen arayin ki, size de kendimizi ifade edebilelim. Anatalya, Dünya Yumurta Birligi'nde Türkiye'yi temsil etmenin onurunu tasimaktadir.  e-mail: anatalya@anatalya.com.tr 
 

RE/MAX Etik Gayrimenkul Ltd. ( www.remaxetik.com ) : Her türlü konut ve ticari gayrimenkul konularinda; alim - satim - kiralama - ekspertiz - danismanlik - dekorasyon - peyzaj ve evden eve tasimacilik servislerimizle hizmetinizdeyiz. Ister satici olun, ister alici yada kiraci, portföyümüzde bulunan satilik ve kiralik; son derece modern plazalar, akilli binalar, işyerleri, ofis katlari, depolar, fabrika binalari, arsalar, çiftlikler, villalar ve konutlar hakkinda daha detayli bilgi için, lütfen arayin. Arayin ki; 37 ülkedeki, 3.750 ofis ve 65.000 uzmani ile dünyanin en büyük gayrimenkul kurulusu olan RE/MAX'in avantajlarini size de sunabilelim. RE/MAX Etik ayrica, GSM Mobil Telefon Sistemlerinin Baz Istasyonlarinin alt yapi çalismalarinda da faaliyet göstermektedir. e-mail: remax@anatalya.com.tr ve remax@remaxetik.com
 

ANAKOM Bilisim Teknolojileri Ltd. ( www.anakom.net ) : Bir HOSTING Firmasi olan ANAKOM tarafindan, her türlü internet uygulamalari (web sitelerinizin veya sayfalarinizin tasarimi ve yapimi - internetteki kendi alanimizda web sitelerinizi veya sayfalarinizi yayinlama ve server'larimiza aktarma / e-mail adresleri temini / domain name satisi, vs...), elektronik ticaret uygulamalari, kendi markamiz olan "@n@com"  (ANACOM) Bilgisayar çesitleri, NETSIS marka ticari programlar, MS Windows-MS Office isletim programlari, kurum içi bilgisayar aglarinin kurulmasi, süpermarket otomasyon sistemleri ve bilgisayarlarin satis sonrasi teknik servis destegi gibi hizmetler sunulmaktadir. Sirketler Grubumuzun www.anatalya.com.tr adresindeki web sitesi ANAKOM tarafindan tasarlanmis olup, internet üzerinde ANAKOM'un 1.250 MB'lik kendi alaninda yayinlanmaktadir, lütfen ziyaret ediniz. e-mail: anakom@anatalya.com.tr ve anakom@anakom.net
 
ANAPAK : Gida tipi PVC Stretch Film (baskili-baskisiz), Köpük Tabak, Shrinkli ve Laminasyonlu Vakum Torbalari, Aluminyum Folyo ve Kaplar, Shrink Film çesitleri (PVC, Polyolefin, PE), Seffaf Gida Kaplari, Plastik Ürünler, Çöp Sisler, Suni Bagirsak çesitleri vs... benzeri yüzlerce ürünle hizmetinizdeyiz. e-mail: anapak@anatalya.com.tr 
 

ANATAD : Yumurta, tavuk, taze sebze ve meyva, kuru gidalar, süt ürünleri, salça, zeytinyagi vs... ürünlerin ihracati ile sucuk-salam-sosis-jambon üretiminde kullanilan gövde yagi ve suni bagirsak çesitlerinin ithalati konularinda hizmet vermektedir. e-mail: anatad@anatalya.com.tr 
HOSÇAKALIN, SEVGIYLE KALIN ve HAYATIN YANINIZDAN GEÇiP GiTMESiNE ASLA iZiN VERMEYiN!...
