28. HAFTALIK / 09-15.07.2001 Her hafta alacaginiz bu "HAFTALIK"lari asla biriktirmeyin! Daha yasanasi bir Türkiye ve dünya için harcayin, paylasin. Unutmayin ki; sevgi, bilgi ve tecrübe paylastikça degerlenir. Eger "HAFTALIK" göndermemi istemiyorsaniz, bu iletinin konu kismina "REMOVE" yazarak geri gönderin. Eski sayilardan edinmek isterseniz, lütfen bildirin. Vakit ayirip okudugunuz için tesekkür ederim. (14.Temmuz.2001-Izmir) ZK
****************************************
 

"Kaybetmeyi, ahlaksiz bir kazanca tercih et; ilkinin acisi bir an, ötekinin vicdan azabi bir ömür boyu sürer." Chilton
 

**************************************** 
 

BARDAGIN DOLU KISMI
 
Sevgili Dostlar,
 

Hadi geçmis olsun! Geçen hafta sözünü ettigim savas bitti. Hani su "Donkisot"un "yeldegirmenleri"ne karsi açtigi 2. savastan bahsediyorum. Tabii sonuç yine hüsran, yani; Donkisot:0 - Yeldegirmenleri:2. Bu sonuca Cervantes'den baskasinin sevinmedigine inanmak istiyorum ama "muhalif olmanin dayanilmaz hafifligine esir düsmüs" bazi kisiler beni maalesef tereddüte düsürüyor. Ne diyeyim? "Allah gönüllerine göre versin!"
 

Saka bir yana, bu defa IMF'in su götürmez bir kararlilik sergiledigini, herkes kabul etmek zorundadir. Insallah bundan sonra, yine de rest çeken Sayin Yöneticilerimiz olursa, IMF'in de resti görebilecegini düsünerek blöf yapmazlar. Çünkü IMF'in bu kararliliktan vazgeçmeye hiç niyetli olmadigi; baskan yardimcisinin "bu hükümet kalsa da, gitse de programi aynen uygulamaya kesin kararliyiz!" demesinden belli olmustur.
 

Bu konudaki en büyük iki dilegim; IMF Baskan Yardimcisi'nin, duydugum zaman içimi acitan bu, haddini asan sözlerini asla ve asla, bir daha duymamak ve Güçlü Ekonomiye Geçis Programi'nin basariya ulasmasi için, "Ekonomide Kurtulus Savasi"nin derhal baslatilmasi! Bu savasi kazanmak için ihtiyacimiz olan silahlardan en önemli üçünü de izninizle; "Egitim", "Istihdam" ve "Sosyal Adalet" olarak siralamak istiyorum.
 

Gözlerinizi kapatin ve düsünün lütfen; halkini iyi egitmis, çalisabilir nüfusuna is ve as imkani yaratmis ve de tüm vatandaslari arasinda özlenen sosyal adaleti gerçeklestirmis bir Türkiye'nin, kazanamayacagi hiç bir savas olabilir mi?
 

* * * * *
 

Her zaman söyledigim gibi, ben iktisatçi degilim ama çocuklugundan beri ticaret aleminin içinde yogrulmus ve son 15 yilini da kendi sirketlerine vakfetmis bir isadami olarak diyorum ki, lütfen sabredin ve inanin;
 

1- Amerikan Dolari 1.150.000 TL'na kadar düsecektir, düsmek zorundadir. Çünkü hiçbir hesaplama yöntemi gerçek degerinin daha fazla oldugunu göstermiyor. Ayrica yineliyorum; dalgali kur Türkiye için büyük bir hatadir. 
 

2- Faizler %30'lu oranlara hizla gerileyecek, bankalar araç ve tüketici kredisi almayanlari adeta dövmeye baslayacaktir. :)) Ayrica, devletin faiz oranlari ile ilgili çekincelerini yorumlayan bazi yazarlara hatirlatmak isterim ki, devletin iç borcunun her yüz lirasinin sadece 35 lirasi bu oranlardan etkilenmektedir. Kalan 65 liralik devlet borçlanma kagitlari, ya kamu bankalarinin yada merkez bankasinin kasasinda oldugu için faizin artmasi veya düsmesi ciddi boyutta bir zarara yol açmaz. Dün Hazine Müstesarinin yaptigi, moral verici açiklamalar da düsüsü hizlandiracaktir.
 

3- En geç Ekim'2001 itibariyle istihdam, dolayisiyla da üretim ve ihracat yeniden artmaya baslayacaktir. Programin basariya ulasmasi için istihdamin "Olmazsa Olmaz!" oldugunu hiç aklimizdan çikartmamaliyiz. Döviz ve faizlerdeki düsüsü engelleyen kara eller ve onlari sadece seyreden beceriksiz yöneticilerimiz, Türkiye'ye zarar verdiklerini ne kadar çabuk farkederlerse, istihdam da o kadar çabuk artmaya baslayacaktir.
 

Bana inanmanizi tabii ki isterim, çok da mutlu olurum ama inanmakta zorluk çekenlerinizi de anlayisla karsilarim. Çünkü bu Memlekette benim gibi "Bardagin Dolu Kismi"yla ugrasanlardan çok, maalesef, "IMF'in 1,5 milyar dolarinin iki hafta geç gelmesinin Türkiye'ye 25 (yirmibes) milyar dolara mal oldugunu iddia edecek kadar iç karartici" yada "ekmek parasi için, tuvalet temizlemekten baska çarenin kalmayacagina inanmamizi isteyecek kadar moral bozucu" yazarlar ve yine maalesef onlara inanan vatandaslarimiz var... Ama kim ne derse desin, göreceksiniz ben hakli çikacagim!
 

* * * * *
 

Sizinle ANATALYA adina güzel bir haberi daha paylasmak istiyorum. ANATALYA, Izmir'de kurdugumuz Ege Bölge Müdürlügü kanaliyla, FRESA Markali Meyveli Sodadan sonra, Türkiye'nin en kaliteli kaynak sularindan SEKER SU'yun da Ege Bölgesi Distribütörü oldu. Içecek Sektörü'ndeki atilimlarimiz devam edecek, bizi izlemeye devam edin...
 

* * * * *
 

Saglik, mutluluk ve hayirli isler diliyorum, hosçakalin, sevgiyle kalin. 
 

 

Zafer KARADAG 
Yönetim Kurulu Baskani
 
ANATALYA Sirketler Grubu 
"gida sektörü-ambalaj-gayrimenkul-bilgisayar-gsm-ihracat-ithalat"
 
www.anatalya.com.tr  - anatalya@anatalya.com.tr    
Istanbul / tel: (0212) 659 25 25 - fax: 659 23 49
Izmir      / tel: (0232) 479 78 70 - fax: 479 71 74
Antalya / tel: (0242) 312 37 00 - fax: 312 49 47
***************************************
 

KONUK YAZAR KÖSESi
 

DOKUNULMAZ 550 ADAM, BIR UYGARLIGI NASIL ÇÖKERTTi?
 

550=1... Imkansiz gibi görülen bir esitlik ama dogru, hele bir de maliyetler kiyaslanirsa! Bu yazida, gözlerini yagma hirsi bürümüs 550 kisinin, liderleri tarafindan sIkI bir biçimde örgütlendiklerinde ve iyice egitilerek, bir de "dokunulmazlikla" donatildiklarinda, koskoca bir uygarligi yagmalayarak nasil yok ettiklerini anlatacagim.

Önce eski deyimle "maceraperest", yeni Türkçe ile "serüvenci" 550 kisinin bulunmasi gerekiyor. Tabii tam sayinin illa da 550 olmasi gerekmez. Örnegin 508 kisi de hiç fena degildir. Bunlar esas olarak, hayatta basarili olamamis, ama
gözünü budaktan sakinmayan, üç kurusluk menfaat için kitleleleri gözünü kirpmadan yokedebilecek insanlar! olacak.

Önce tek tek seçeceksiniz bu adamlari. Tabii bu seçim isi gerçek "liderlik" yetenekleri gerektirir. Iyi bir lider, kimlerin gözünü kirpmadan menfaati için her türlü pisligi yapacagini, kriz dönemlerinde bile kimlerin disiplini koruyarak, kendisinin sözünden çikmayacagini hemen anlar.

Ne denli çok suç islemisse, o denli ise yarar bir adamdir karsinizdaki. Tabii bu suçlarin cezasini çekmemis olanlar tercih edilir, çünkü gelecek korkusu, onlari liderlerine iyice baglayacaktir.

Evet, iyi bir lider herseyden önce "disipline" önem verir. Korkusuz ve disiplinli adamlari bulduktan sonra, onlari egiteceksiniz. Önce "ideolojik" egitimden geçirmeniz gerekir adamlarinizi. Yagmalayacaginiz servetin, bir toplumun bütün bir tarih boyunca ürettigi, biriktirdigi bir servet oldugunu, "ye ye bitmez tükenmez bir zenginligin talan edilecegini" anlatacaksiniz onlara. Bu zenginligi üretenlerin, ellerindeki mali-mülkü yönetemeyip, koruyamadiklarini, çünkü dogustan aptal ve beceriksiz olduklarini, ilkel ve örgütsüz bir yasam biçimi sürdürdükleri için, sizin adamlariniz gibi üstün nitelikli" "seçkin" ve sizin tarafinizdan "seçilmis" insanlara mahkum olduklarini ögreteceksiniz.

Bir anlamda genis halk kitlelerinin kaderinin, sürekli olarak üretmek ve soyulmak, sizin gibi seçkinlerin kaderinin ise sürekli olarak onlari ezerek yönetmek ve soymak oldugunu, bunun "ilahi bir düzen" niteligi tasidigini anlatmaniz gerekmektedir. Tabii bu "ideolojiyi" kendi "seçilmis" adamlariniza oldugu kadar, yok edeceginiz uygarligin mensuplarina da ne kadar iyi anlatirsaniz, onlari bu ideolojiye ne denli inandirirsaniz, isiniz o denli kolaylasacaktir.

Daha sonra sira "eylem" konusundaki egitime gelir. "Eylem" konusundaki egitimde iki ilke esastir: Acimasizlik ve disiplin. Liderin her dedigi derhal yerine getirilecek, bu sirada hiçbir nedenle genis halk kitlelerine acinmayacaktir.
(Unutmayin, onlar zaten siz yagmalayasiniz diye üretiyorlar). Eylem egitimi de bittikten sonra, sira donanima yani eski deyimle teçhizata gelir: Isin asil püf noktasi da tam buradadir!

Çünkü adamlarinizi ancak özel bir donanimla, düsmanlariniz tarafindan "dokunulmaz" hale getirebilirsiniz. Soygun ve talan sirasinda, genis halk kitlelerinin direnmeleri durumunda adamlariniz çok güçlü olmali, en ileri silahlari kullanmali ve karsi taraf açisindan "dokunulmaz" olmalidir. Bu nedenle onlara "dokunulmaz zirhlar" giydirmeniz gerekmektedir.  Iyi bir lider olarak, 508 kisilik ordunuzun sadece askerlerini!  degil, onlarin atlarini da "dokunulmazlik zirhlari ile" donatirsaniz, birkaç yil içinde koskoca bir uygarligi çökertmeniz ve bir toplumu tarihin karanliklarina gömmeniz isten bile degildir. Bana inanmiyorsaniz biraz tarih kitabi karistirin ve Hernan Cortes'in 508 zirhli ve iyi egitilmis asker ile koskoca bir Aztek Imparatorlugu'nu nasil ele geçirdigini ve yagmalayarak nasil çökerttigini ögrenin.

Hayatinda ilk kez zirhli ati ve üzerindeki zirhli savasçiyi gören, eli mizrakli, yalin ayak, zavalli Aztekli, onu tek bir canli sanip, Tanrinin gönderdigi bir ilahi yaratik oldugunu düsünmüs, bu "dokunulmazlik" karsisinda büyük bir yilginliga düserek, Cortez'in koskoca bir uygarligi kisa zamanda yoketmesini kolaylastirmistir. (Prof.Dr. Emre KONGAR)
************************************
 

SEVGi KÖSESi
 

Tesvikiye'de dolasiyordum. Yarim saat bos vaktim vardi. Hava da çok güzeldi. Kisacasi piril piril keyifli bir gündü. Yürüdügüm kaldirimin karsisindaki kaldirimda, yasli bir beyefendi dikkatimi çekti. Ileri yasina ragmen sIk giyimli ve bakimliydi. Seksen yaslarinda olmaliydi. Oldukca zor yürüyordu, sIk bir baston, O'na yürürken destek oluyordu.
 
Birden içimde önüne geçilmez bir istek uyandi. Zor yürüdügü için yardim etmek istedim. Sanirim büyükbabami ve dedemi çok erken yaslarda kaybetmis olmak ve onlarla dede-torun birlikteligini, paylasimini hiç yasayamamis olmak içimde ukde kalmis. Hemen karsi kaldirima geçtim ve onu ürkütmeden koluna girdim;
 
"Böyle güzel bir havada, sizin gibi yakisikli bir beyefendiyle biraz yürümeme izin verir misiniz?" Çok sasirdi. Durdu ve bana dikkatlice bakti. Bunun üzerine "sansli gününde oldugunu, bir Pazar ögleden sonrasinda benim gibi hos bir hanimla kol kola dolasmayi reddetmeyecegini düsündügümü" söyledim. Gülümsedi ve bana; "Sen gerçek misin? Yoksa gökten mi indin? Malum yasim ilerledi?" dedi. Sonra o benim koluma girdi. Birlikte çok yavas adimlarla yürümeye basladik. O kadar seker, o kadar hos sohbet bir insandi ki anlatamam. 96 yasinda oldugu söylemekle basladi sohbete. O andan itibaren araya girmeye çalissam da hiçbir sey söyleyemiyordum. Sanki uzun zamandir konusmuyordu. Büyük bir keyifle anlatiyordu. Atatürk'le basladi söze. O'nun ne kadar özel, ne kadar kiymetli bir insan oldugundan, Inönü ile silah arkadasi olduguna, istiklal madalyalarina kadar anlatti. Ara ara durup bana gülümsüyordu. Sonra dedi ki; "Eskiden mümkün müydü böyle bir kizla kol kola sokakta yürüyelim? Türk kizlariyla asla! Ancak yabanci kizlarla olurdu." Ve basladi daha keyifli bir ses tonuyla anlatmaya. Eskiden büyük isler basardigini, taninmis ve basarili bir isadami oldugunu ama tüm bunlara kendini kaptirmadan çalisirken ayni zamanda da hayatini yasadigini anlatti.

"Hayat keyiftir" dedi. Bu hayatin, sadece kendimizin oldugunu, baskalarinin hayatlarini yasamanin veya baskalari için yasamanin yanlis oldugunu söyledi; "Ben disa dönük bir insan oldum hayatim boyu. Dans benim için çok önemliydi. Esim ise evinde yasamayi severdi. O böyle diye ben isteklerimden vazgeçmedim. O'nu da, bana uymasi için zorlamadim. Çünkü o da O'nun tercihiydi ve kendi hayatiydi. Birlikte mutluyduk ama kendi hayatlarimizi yasadik. Ben hep dansa gittim arkadaslarimla. Çok gezdim. Çok eglendim. Laf aramizda çok da yakisikliydim." Ben de kendisine hala yakisikli bir beyefendi oldugunu söyleyince elimi öptü. Gözlerim doldu o anda. Hemen sonra bana Fransizca bir sarki söylemeye basladi. "Nasil hayat dolu, nasil kendi kendini mutlu edebilmis bir insan" diye düsünürken durdu ve; "Hayatta mutlu olacak hep birseyler bulmusumdur. Zorluklarin üstesinden dertlenerek degil, kabul ederek, onu geride birakarak ve böylece daha kolay çözerek gelmisimdir. 96 yasindayim ama kalbim hala çok genç" dedi. 
 
Bayildim bu yürüyüse, 3 dakikalik yolu 20 dakikada geldik ama birçok hayat dersi aldim. Koca bir hayati sadece çalisarak ve savasarak geçirmemis, her anindan mutlu olacak bir seyler bulmus. Keyif almis. Anlatacak ne çok güzel hikayesi var. Böyle yasadigi için de genç kalmis. Yasitlari hayatta degil. O hala yalniz basina yürüyüse çikiyor. Tesvikiye Karakolu'nun önüne geldik. Muhitinde herkes bu beyefendiyi taniyor ve hürmet ediyordu. Nöbetçi polislere döndü ve övünerek beni gösterdi. "Bakin ne buldum? Bugün sansli günümdeyim!" Evine kadar götürdüm. Istiklal madalyalarini ve gençlik yillarina ait birkaç fotografi göstermek için çok israr etti. Vaktim kalmamisti ama onu kiramadim. "Peki" dedigimde, gözlerindeki isiltiyi görmeliydiniz. Keyifle ve özenle açti kutulari ve paylasti yillarini benimle. Telefonlarimizi verdik birbirimize. Beni manevi torunu kabul etmesini ve onun da benim manevi dedem olmasini istedim. Beni kucakladi. Ayrildik. 
 
Iki gün sonra beni telefonla aradi. "Hayal mi gördüm, sen gerçek miydin? diye kontrol etmeye aradim" dedi. "Benim O'nu çok mutlu ettigimi, beni çok sevdigini ve özledigini" söyledi. "Birgün bulusup kahve içelim" dedim. "Bana yetmez, dansa gidelim" dedi. Kahkahalarimi ve O'nun kahkahalarini duymaliydiniz. Iki-üç güne kadar kendisini arayacagimi söyledim. Bu iki-üç günün, hayatinin en uzun zamani olacagini söyledi. Bu son cümlesi kalbime yapismisti.

Böylece, ögrendim ki; paylasmanin, sevgi alisverisinin yasi yokmus. 62 yas büyük biri ile de arkadas olunabilirmis.
 
Ögrendim ki, pozitif düsünce gücü, bastonla yürüyen birine bile, dans etme istegini verebilirmis. 
 
Ögrendim ki, çalismak amaç degil, daha iyi, daha keyifli yasam için bir araçmis. 
 

Ögrendim ki, bir insani iyi hissettirmek çok kolaymis. 
 
Ögrendim ki, birbirimize verecegimiz minicik bir sevgi, biraz ilgi, bize kocaman bir sekilde geri dönüyormus.
 

(Yazari bilinmiyor, internetten alinmistir.)
******************************
 

SiiR KÖSESi
 

SEVGi KUYUSU

Aska dair ne varsa süpürüp gitmisler sanki yüregimden,
Koparildigi için çiçekleri çorak kalmis sanki ruhumun her bir yani.
Öksüz birakmislar sevdaya dair siirlerimi,
Isiksiz birakmislar umuda parlayan gözlerimi.

Tam "Tamam artik, hiçbir çiçek açmaz bu yürekte" derken,
Kendimi bile sasirtacak bir coskuyla çagliyor sevgi pinarim,
Dökülüyor yüregimden aska dair misralarim
Ve gözlerimdeki isikla aydinlaniyor yeniden yarinlarim.

Yüregim dipsiz bir sevgi kuyusu,
Vermeye doyamadigim, içmeye kanamadigim...

                                                     (Fidan AYKUT)
*************************************
SiiR KÖSESi (2)
Dilin Sustugunda Yaz...

Yaz diyor insana bir ses içinden,
Sarabin kirmizi rengi notalara dönüstügünde,
Ruhunda patlayan firtinalar hala aski söylüyorsa...
Seveceksin...

Sevginin ifadesi olacaksa sarap, İç...!
Isyani olursa bedenin ruha,
Bil, o zaman biteceksin.
Yasami zamanda kovala, bu zamandan gideceksin...

Bu siir sürecek, sevdigin gelene kadar,
Ya da, sen yasamdan gidene kadar.

                                 Burhan TÜRKSOY
*****************************
HAFTANIN FIKRASI
Amerika'da bir ilkokulda ögretmen, çocuklara ev ödevi olarak, ders alinabilecek bir hikaye yaratmalari görevi vermis. Ertesi gün çocuklar sirayla hikayelerini anlatmaya baslamis. Ilk sirada küçük Suzi varmış; 
- "Bizim çiftligimiz var. Birgün babamla yumurtalari topladik, bir sepete koyduk. Arabayla giderken bir tümsekten geçtik ve sepet devrildi, yumurtalarin da hepsi kırıldı." Ögretmen; "güzeeel, peki bu hikayeden alinacak ders nedir?" diye sormus. Suzi de yanitlamis; "bütün yumurtaları aynı sepete koyma". "Aferin Suzi çok güzel. Hadi Lily sıra sende." Küçük Lily tahtaya kalkmis ve anlatmaya baslamis;
- "Bizim de bir çiftligimiz var. Babam yumurtalardan civciv çikmasi için onlari kuluçka makinesine koyar, geçen hafta 12 yumurta koydu. 12 civcivi olacagini saniyordu, ama sadece 8'inden civciv çikti." " Eveeet, peki bundan alinacak ders nedir?" diye sormus ögretmen. "Hayat risklerle doludur, asla unutma!" demis Lily. "Aferin bu da çok güzel. Billy, sira sende" deyince ögretmen, Küçük Billy tahtaya kalkmis ve baslamis anlatmaya; 
- "Amcam Ted, Vietnam Savasina katilmisti. Birgün helikopterle göreve giderken helikopteri vurulmus. Ted Amcam, helikopter düsmeden elinde bir makinali tüfek, bir kasatura ve bir sise bira ile atlamayi basarmis. Parasütüyle yere inerken yolda birasini içip bitirmis. Inince de mermisi bitene kadar makinali tüfegiyle 70 kisiyi haklamis. Sonra kasatura kirilana dek onunla 20 kisiyi halletmis. Silahsiz haliyle de kalan 10 kisiyi ölmüslerine kavusturmus." "Böyle korkunç bir hikayeden alınacak ne ders olabilir ki?" diye saskinlikla sormus ögretmen ve tabii cevabini da almis;
- "Eger bira içtiyse, Ted Amcama bulasmamak lazim!..."
*************************
SAGLIK KÖSESi
KALP YETMEZLiGi
· Kalbin kan pompalama gücünün, yetersiz oldugu ciddi bir hastaliktir.
· Vücuda yeterli kan akimi olmaz, akim bozuldugu için kalbe dönemeyen kan, damarlarda birikir.
· Pompalama yetersizligi, kalbin kendi damarlarina ait hastaliklar, kalp kasi hastaliklari, kalp kapakçigi hastaliklari, tansiyon yüksekligi ve alkole bagli olarak ortaya çikar.
· Insanlar, "yogun kalp ve akciger rehabilitasyon" programlarini (egzersiz, beslenme aliskanliklarinin degismesi, düzenli ilaç kullanimi ve yasam tarzi degisiklikleri) ögrenerek kalp yetmezligi ile savasabilirler.
Kalp yetmezligi belirtileri:
· Ayak bileklerinde sisme (hasta yatalaksa sisme, sirtin alt kisimlarinda görülür).
· Kesik kesik nefes alma (genellikle çaba ile ve sirtüstü yatinca),
· Halsizlik, istah degismeleri,
· Gögüs agrilari,
· Kilo degisiklikleri,
· Nezle gibi hafif hastaliklara dirençsizlik.
Tani:
. Merdiven çikarken ve ekzersiz halinde nefes darligi olur. Ileri dönemlerde yüksek yastikta yatma zorunlulugu ve geceleri nefes darligi görülür. Halsizlik ve nefes darligi hissedince doktora basvurmak gerekir. Bir seri test yapilir.
· Ejeksiyon fraksiyonu; EF (kalbin her kasilmada ne kadar kan alip pompaladiginin ölçülmesi sonucu elde edilen deger)
· O2 tüketimi testleri (kalp ve akcigerin vücuda O2 saglamak için nasil çalistigini belirleyen testler)
· Kalp yetmezliginin anahtar belirtilerinden bir tanesi "efor kapasitesi" azalmasidir. Bunu anliyabilmek için kalp-akciger ekzersiz testleri yapilir. Bu testler kalbin, akcigerlerin, kan damarlarinin ve kaslarin bir arada çalismalari hakkinda bilgi verir. Bilgisayar yardimiyla yapilan bu testte, VO2 max adi verilen bir deger elde edilir. Bu deger, hastanin maksimal ekzersizdeki O2 tüketimini verir.
*******************************
BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?
Her geçen gün benzin fiyatlarina yapilan yeni zamlar ve fiyatlarin anormal derecede artmasi sürücüleri tasarruf yapmaya zorluyor.

1. Sehir trafiginde de olsaniz, her zaman bir sonraki vitese takarak aracinizi hep yüksek viteslerde kullanin. Ortalama saatte 50 km/h hizla, ikinci vites yerine en yüksek viteste kullanirsaniz, yakittan yari yariya tasarruf edebilirsiniz.
2. Aracinizi hizlandirmaniz gerektiginde, bunu vites küçültmeden yapiniz.
3. Otobanda daha yavas araba kullanmayi deneyin. Zira, saatte 150 km/h yerine, 100 km/h ile yol alirsaniz, 100 kilometrede yaklasik 4 litre yakit tasarruf edersiniz.
4. Önünüzdeki araçla aranizda yeterli mesafe birakin. Böylece sIk sIk bos yere fren yapmaniz gerekmez.
5. Düzenli olarak lastiklerinizin hava basincini (Atü) kontrol ederek, yüzde 10 yakit tasarrufu yapabilirsiniz.
6. Lüzumsuz yere kullanilan klimalar, sehir trafiginde yaklasik 1.8 litre daha fazla benzin tüketimine neden oluyor.
7. Trafikte 10 saniyeden fazla durmaniz gerektiginde, motoru stop etmeniz tasarruf açisindan dogru olur.
********************************
SPOR KÖSESi
Umutlarimiz yine baska bir bahara kaldi. 2008 Olimpiyatlari Istanbul'da degil, Pekin'de yapilacak, maalesef. Ancak Olimpiyatlarin evsahipligini yapma onuru 2012'de mutlaka bizim olmali. Bu bilinçle hareket ederek bugünden tezi yok çalismalara baslamali ve en büyük rakiplerimiz Toronto ve Paris'i altetmeliyiz. "Spor herseyden önce centilmenliktir!" diyerek, hertürlü insan haklari ihlallerinin hüküm sürmesine ragmen, 2008 Olimpiyatlarinin ev sahipligini kazanan Çin'i kutluyorum. ZK
********************************
SÖZÜN ÖZÜ
"Iyi yönetilen bir ülkede fakirlik utanilacak birseydir, kötü yönetilen bir ülkede ise zenginlik utanç sebebidir. Konfiçyüs
*********************************
ANATALYA Sirketler Grubu'ndan Haberler :
ANATALYA Iç ve Dis Ticaret Ltd. : Gida Ürünleri ve Ambalaj Teknolojileri ile ilgili otomatik ve manuel paketleme - ileri isleme - dilimleme - dolum - tartim ve etiketleme makinalari ve de sarf malzemelerinin ihracati ve ithalati konusunda faaliyet göstermektedir. 14 yillik tecrübesiyle Türkiye'nin heryerine yayilmis 5.000'den fazla müsterisine, dünyanin 5 kitasindaki 18 ülkeden 35 uluslararasi firmanin Türkiye ve bazi çevre ülkelerdeki tek yetkili distribütörü olarak satis ve servis hizmeti veren firmamizla henüz tanismadiniz mi? Lütfen arayin ki, size de kendimizi ifade edebilelim. Anatalya, Dünya Yumurta Birligi'nde Türkiye'yi temsil etmenin onurunu tasimaktadir. Ayrica Meyveli DOGAL Soda ve Maden Suyu olan FRESA'nin Ege Bölgesinin tek yetkili distribütörü ve ihracat yetkilisi olan sirketimiz, simdi SEKER SU'yun da Ege Bölgesi Distribütörü oldu. Izmir'deki Ege Bölge Müdürlügümüz (tel: 0232-479 78 70) tüm taleplerinizi karsilamaya hazirdir. e-mail: anatalya@anatalya.com.tr 
 

RE/MAX Etik Gayrimenkul Ltd. : Her türlü konut ve ticari gayrimenkul konularinda; alim - satim - kiralama - ekspertiz - danismanlik - dekorasyon - peyzaj ve evden eve tasimacilik servislerimizle hizmetinizdeyiz. Ister satici olun, ister alici yada kiraci, portföyümüzde bulunan satilik ve kiralik; son derece modern plazalar, akilli binalar, işyerleri, ofis katlari, depolar, fabrika binalari, arsalar, çiftlikler, villalar ve konutlar hakkinda daha detayli bilgi için, lütfen arayin. Arayin ki; 33 ülkedeki, 3.600 ofis ve 60.000 uzmani ile dünyanin en büyük gayrimenkul kurulusu olan RE/MAX'in avantajlarini size de sunabilelim. RE/MAX Etik ayrica, GSM Mobil Telefon Sistemlerinin Baz Istasyonlarinin alt yapi çalismalarinda da çalismaktadir. e-mail: remax@anatalya.com.tr
 

ANAKOM Bilisim Teknolojileri Ltd. : Bir HOSTING Firmasi olan ANAKOM tarafindan, her türlü internet uygulamalari (web sitelerinizin veya sayfalarinizin tasarimi ve yapimi - internetteki kendi alanimizda web sitelerinizi veya sayfalarinizi yayinlama ve server'larimiza aktarma / e-mail adresleri temini / domain name satisi, vs...), elektronik ticaret uygulamalari, kendi markamiz olan "@n@com" (ANACOM) Bilgisayar çesitleri, NETSiS marka ticari programlar, MS Windows - MS Office isletim programlari, kurum içi bilgisayar aglarinin kurulmasi, süpermarket otomasyon sistemleri ve bilgisayarlarin satis sonrasi teknik servis destegi gibi hizmetler sunulmaktadir. Sirketler Grubumuzun www.anatalya.com.tr adresindeki web sitesi ANAKOM tarafindan tasarlanmis olup, internet üzerinde ANAKOM'un 1.250 MB'lik kendi alaninda yayinlanmaktadir, lütfen ziyaret ediniz. e-mail: anakom@anatalya.com.tr ve anakom@anakom.net
 
ANAPAK : Gida tipi PVC Stretch Film (baskili-baskisiz), Köpük Tabak, Shrinkli ve Laminasyonlu Vakum Torbalari, Aluminyum Folyo ve Kaplar, Shrink Film çesitleri (PVC, Polyolefin, PE), Seffaf Gida Kaplari, Plastik Ürünler, Çöp Sisler, Suni Bagirsak çesitleri vs... benzeri yüzlerce ürünle hizmetinizdeyiz. e-mail: anapak@anatalya.com.tr 
 

ANATAD : Yumurta, tavuk, taze sebze ve meyva, kuru gidalar, süt ürünleri, salça, zeytinyagi vs... ürünlerin ihracati ile sucuk-salam-sosis-jambon üretiminde kullanilan gövde yagi ve suni bagirsak çesitlerinin ithalati konularinda hizmet vermektedir. e-mail: anatad@anatalya.com.tr 
**********************************
HOSÇAKALIN, SEVGiYLE KALIN ve HAYATIN YANINIZDAN GEÇiP GiTMESiNE ASLA iZiN VERMEYiN!...
