30. HAFTALIK (23-29.07.2001): Her hafta alacağınız bu "HAFTALIK"ları asla biriktirmeyin! Daha yaşanası bir Türkiye ve dünya için harcayın, paylaşın. Unutmayın ki sevgi, bilgi ve tecrübe paylaştıkça değerlenir. Eğer "HAFTALIK" göndermemi istemiyorsanız, konu kısmına "REMOVE" yazarak geri gönderin. Eski sayıları www.anatalya.com.tr 'deki web sitemizde bulabilirsiniz. Vakit ayırıp okuduğunuz için teşekkür ederim. (29.Temmuz.2001-Muğla) ZK
***********************************
*Not: Bu sayfada Türkçe karekter hatası görüyorsanız, yukarıdaki GÖRÜNÜM menüsündeki KODLAMA'ya girin ve DiGER kısmına giderek TÜRKÇE (ISO)'yu tıklayın!
"************************************
 
"Dün  ile bugün arasında kavga çıkarırsak, yarını kaybederiz." (Churchil)
 

*************************************
 

BARDAĞIN DOLU KISMI
 
Sevgili Dostlar,
 

Bana da, size de geçmiş olsun! Hadi ben neyse de, size büyük geçmiş olsun! Neredeyse koskoca bir Bakanın trafik canavarına yem olmasına aracılık edecektim. Gerçi mağdur olan ben, haksız ve kesin hatalı olan Bakan'dı ama olsun, ben yine de geldiği gibi demokrasiyle gitmesini tarcih ederim. Neyse, en iyisi ben size olayı baştan anlatayım:
 

Bu hafta yoğun bir iş gezisi (Çanakkale, Tekirdağ, İstanbul, Kocaeli, Sakarya, Bolu, Çankırı, Kastamonu, Amasya, Samsun, Ordu, Giresun, Çorum, Kırıkkale, Ankara, Afyon, Denizli, Muğla) ile geçti ve öyle de devam edeceğe benziyor. Geçen hafta Güzel İzmir'in kibar Trafik Polisleri ile ilgili yazdıklarım konusunda, pek çok ve hoş tepkiyi memnuniyetle yanıtlarken, birden bire Türkiye'nin acı trafik olgusu, yaşamıma damgasını vuruverdi. 
 

Bir haftada üç bin kilometreden fazla araç kullanıp ta, hiç trafik suçu işlememiş ve ceza yememiş bir sürücü olmanın keyfini yaşarken, Cuma günü Ordu-Samsun karayolunda, Terme'ye 15 km. kala, henüz olmuş bir trafik kazasının üzerine vardım. Benim hemen önümde seyreden araçtakiler, daha tekerleğinin dönmesi bile durmamış araçtan çıkardıkları bir hanım yolcuyu kendi arabalarına bindirirken, ben de kafasından kan akmakta olan sürücüyü aracıma aldım ve Terme Devlet Hastanesi'nin acil servisine yetiştirdim. Yol boyunca adını da, evinin telefonunu da hatırlayamayan yaralı, abartmıyorum en az 100 kere "biz nereye çarptık?", "abi, biz nereye gidiyoruz?", "burası neresi?", "yaa... niye durmuyorsun?" gibi sorular sordu ki, itiraf ediyorum, onun adına çok endişelendim! Dilerim, her iki yaralı da en kısa zamanda iyileşirler.
 

Derken dün (28.07.2001), saat 10.30'da, Çorum-Ankara karayolunun yaklaşık 40. kilometresinde, dağlık bir bölgeden geçerken girdiğim bir kapalı virajda, bir anda, yüzde bir milyon kere hatalı sollama yapan bir Bakan aracıyla kafa kafaya çarpışmaktan son anda iki tekerleğimi yolun dışına çıkartarak kurtulabildim. Aşırı hızla gitmediğim için de biraz ileride durdum ve bekledim, "0036" plakalı Bakan aracında eğer Sayın Bakan varsa kendisi, yoksa sürücüsü geri döner de "özür diler", geçmiş olsun diye gönlümü alır diye... Bekledim dediysem, sulama ve budama gerektirecek kadar ağaç olmadım tabii! Çünkü, her ne kadar en az 160 km. hızla, hatalı sollama yapmış olursa olsun, eğer Bakan geri gelip "pardon" demek isterse, en fazla beş dakikaya ihtiyacı olabilirdi. Öyle bir gelişme olmayınca, tüm kızgınlığımı da bir önceki yaralı yolcunun kanından hatıra izler taşıyan, yan koltuğuma koyarak yola revan oldum. 
 

Eee... ilk Trafik Ekibine rastlayıncaya kadar geçen yaklaşık 10 km.lik yol boyunca, kızgınlığımın öfkeye dönüştüğünü de itiraf ediyorum ama ekipten o malum araçta Sağlık Bakanı Sayın Osman DURMUŞ'un bulunduğunu öğrenince, bir anda tüm öfkeden arındığım gibi sevinçten deliye! bile döndüm diyebilirim. 
 

Niye mi? Niye olacak? Düşünsenize çarpışmış olsaydık;
1- Benim aracım Volvo, emniyet kemerim bağlı ve hızım aşırı olmadığı için bana fazla birşey olmayabilirdi. 
2- Ama büyük ihtimal Sayın Durmuş'un durumu vahim olacaktı ve bakanlık görevinin yorgunluğu yetmezmiş gibi doktorluk damarı kabaracak ve araçtaki sürücüyle, korumayla ilgilenmek zorunda kalacaktı.
3- Böyle olunca da asli görevi olan bakanlık işlerinden uzak kalacaktı.
4- Hatta belki de Sayın Bahçeli; "Osman, yaralı adamdan bakan olmaz!" deyip, istifasını isteyebilirdi ki, işte o zaman zat-ı alilerinden mahrum kalacak olan medya ve Halkın elinden neler çekerdim! düşünmek bile istemiyorum yani...
 

Şaka bir yana, o araçta hangi bakan olursa olsun, geri dönüp vatandaşından özür dilemeliydi diyorum. Gerçi "seçilmiş" lerin, "seçen"lerin seviyesine çıkıp pardon! inip, özür dilemesi Türkiye'de pek sıradan birşey değildir ama alınması gereken gönül, benim gönlüm ve hatasız araç kullanırken, kafa kafaya çarpışma tehlikesi atlatan da ben olduğuma göre, izin verin de bu kadarcık beklentim olsun. Zaten, hem ben sıradan biri değilim, hem de isteyenin bir yüzü kara...
 

* * * * *
 

Şu Meksikalılarda hiç akıl yok mu kardeşim yaa? Yüz küsur milyon nüfusun demokrasi ile yönetildiği sanılan Meksika'da Devlet Başkanı Vicente FOX, en az bizdeki kadar politikacının yaşadığı Ülkesini yönetecek bir Hükümeti kurmak için; siyasi kimliği olmayan ama özel sektörde başarılı olmuş, konusuna hakim, karizmatik, en az iki yabancı dil bilen, teknolojiyi iyi kullanan, sadece 15 (yalnızonbeş), 35 değil, bakanı doğru seçebilmek için, "Korn Ferry" adlı beyin avcısı bir şirkete tam 500.000 (beşyüzbin) Amerikan Doları ödemiş. Sallandıracaksın böyle Devlet Başkanlarından bir kaç tanesini Taksim'de, bakın bakalım bi daha çarçur ediyorlar mı Devletin parasını?
 

Hem zaten Türkiye'de böyle bir hükümeti kurmak için değil de olsa olsa, yukarıdaki özelliklere sahip adayların çokluğu nedeniyle, aralarından en doğrularını seçmede yardım etmesi için üç-beş dolarlık bir ekmek parası verilebilirdi Korn Ferry'ye, değil mi? Aah ah! Aç tavuk rüyasında kendini neden mısır ambarında görürmüş? anladınız her halde!
 

Aslında bu habere en çok Serdar Turgut sevinmiştir herhalde, 02.07.2001 tarihli Hürriyet'te yazdığı gibi; Türkiye'de ruhen ölüyorsa, herşeyden bıktıysa, yaşadıklarına tahammül edemiyorsa ve bir teknokratlar hükümeti tarafından yönetileceği için belki Meksika'da yaşamayı bile düşünebilir. Yeri gelmişken şunu belirtmeden geçemeyeceğim; Sayın Turgut gibi köşe yazarlarının, kantarın topuzunu ayarlamada herkesten daha dikkatli olmalarını ve daha yüksek sorumluluk bilinciyle yazılarını yazmaları gerektiğini düşünüyorum. Bardağın boş kısmı zaten yeterince fazla...
 

* * * * *
 

Gelelim ekonomiye; aslında bugünkü gazeteleri okuduysanız ve benim haftalardır "Bardağın Dolu Kısmı" diye diye, bir yerlerimi benzer söylemler için yırttığımı da hatırladıysanız, bu bana yeter! IMF'in 1. Başkan Yardımcısı Stanley Fischer'e, Ülkemizin kağıt peçete tüketimine yaptığı ciddi katkılar (ağzından damlayan balı silmek için ihtiyaç duyulan kağıt peçeteleri üretebilmek için bütün fabrikalar seferberlik ilan ettiler de!..) nedeniyle özellikle teşekkür etmeliyiz. 
 

Hoş gerçi ben, Fischer'den çok daha önce "Bardağın Dolu Kısmı"nı size gösterdim ama, olsun siz yeter ki buna inanın. Ha benden, ha Stan'den, hiç farketmez... Ve yeter ki, bugünden tezi yok, "evinizin önünü süpürmeye başlayın!"
 

Ancak yine de benim üzerinde durmak istediğim iki konu var. İlki serbest kur konusu; dış ticaretle uğraşan bir işadamı olarak ben bu uygulamanın Türkiye için henüz erken olduğunu savunuyorum (dikkat buyurun lütfen, yanlış değil erken!) ve bu fikrimde ısrarcıyım. Hoş, şimdi göreceksiniz bazı yazarlar 180 derece çark ederek, Fischer'in ağzıyla yazılar yazacaklar ve dün söylediklerini inkara yeltenecekler ama ben yine sözümün arkasında olacağım. 
 

Bu konuda dikkatimden kaçmayan bir söylem geldi Sayın Derviş'den. Sayın Bakan dedi ki; önceki programın başarısızlığındaki gerekçelerden birisi, gerekli develüasyon yapılmadan kur çıpası uygulamasına geçilmesiydi! Eee... şimdi gerekli develüasyon da yapıldığına göre kontrollü kur uygulamasına geçmek için daha neyi bekliyorsunuz? 
 

İkinci konu ise, geçen hafta Sayın Kemal DERVİŞ'in Reel Sektör'deki iyileşmenin yani istihdam, üretim ve ihracat artışının yıl sonuna sarkacağını söylemesine verdiğim tepkiyle ilgili. Son iki günde Sayın Derviş'in ve Fischer'in açıklamalarına bakınca bu söylemden eser kalmadığı ve hedeflenen büyümenin Eylül-Ekim aylarından itibaren başlayacağı gayet net bir şekilde gözlemleniyor ki bu da beni inanılmaz boyutta mutlu etti. Ne demişler "yanlış hesap IMF'den pardon! Bağdat'tan döner!", değil mi efendim?
 

* * * * * 
 

Bu hafta otuzuncusunu yayımladığım "HAFTALIK"ların eski sayılarını bundan böyle, www.anatalya.com.tr adresindeki ANATALYA'nın web sitesinde, "Zafer KARADAĞ'ın HAFTALIK'ları" bölümünde okuyabilirsiniz. Bugüne kadar gösterdiğiniz ilgi ve destek için bir kez daha teşekkürler, lütfen olumlu yada olumsuz eleştirilerinizi esirgemeyiniz.
 

* * * * *
 

Sağlık, mutluluk ve hayırlı işler diliyorum, hosçakalın, sevgiyle kalın. 
 

 

Zafer KARADAĞ 
Yönetim Kurulu Başkanı
 
ANATALYA Şirketler Grubu
"gıda sektörü-ambalaj-gayrimenkul-bilgisayar-gsm-ihracat-ithalat"
 
www.anatalya.com.tr  - anatalya@anatalya.com.tr
İstanbul / tel: (0212) 659 25 25 - fax: (0212) 659 23 49
İzmir      / tel: (0232) 479 78 70 - fax: (0232) 479 71 74
Antalya / tel: (0242) 312 37 00 - fax: (0242) 312 49 47
*****************************************
 

KONUK YAZAR KÖŞESi
 

BİR DOST
 

Saate bakmaksızın kapısını çalabileceği bir dostu olmalı insanın... 
 

"Nereden çıktın bu vakitte" dememeli, bir gece yarısı telaşla yataktan fırladığında; "Gözünün dilini" bilmeli; dinlemeli sormadan, söylemeden anlamalı...  Arka bahçede varlığını sezdirmeden, mütemadiyen dikilen vefalı bir ağaç gibi köklenmeli hayatında; sen, her daim onun orada durduğunu hissetmelisin. İhtiyaç duyduğunda gidip müşfik gövdesine yaslanabilmeli, kovuklarına saklanabilmelisin.  Kucaklamalı seni güvenli kolları, ...dalları bitkin başına omuz, yaprakları kanayan ruhuna merhem olmalı... 
 

En mahrem sırlarını verebilmeli, en derin yaralarını açıp gösterebilmelisin; gölgesinde serinlemelisin sorgusuz sualsiz. Onca dalkavuk arasında bir tek o, sözünü eğip bükmeden söylemeli, yanlış anlaşılmayacağını bilmeli. Alkışlandığında değil sadece, asıl yuhalandığında yanında durup koluna girebilmeli. Övmeli alem içinde, baş başayken sövmeli ve sen öyle güvenmelisin ki ona, övdüğünde de sövdüğünde de bunun iyilikten olduğunu bilmelisin, "hak ettim" diyebilmelisin. 
 

Teklifsiz kefili olmalı hatalarının; günahlarının yegane şahidi... Seni senden iyi bilen, sana senden çok güvenen bir sırdaş... Gözbebekleri bulutlandığında, yaklaşan fırtınayı sezebilmelisin. 
 

Ve sen ağladığında, onun gözünden gelmeli yaş... İmza: Bir dost!.. Can DÜNDAR
**************************************
 
SEVGi KÖŞESi
EVLiYA
Doktor doktor dolaştığı halde, hastalığına çare bulamayan yaşlı adama, Evliya addedilen bir Zat'ı salık vermişler. Söylenenlere göre, en ağır hastalar bile, o Zat'ın duasıyla iyileşebiliyordu. İhtiyar adam, bir kağıda yazdığı adı çaresizlik içinde cebine atıp, sokağa çıktı. Daha yürümeye yeni başlamıştı ki, sokağın köşesinde simit satan 6-7 yaşlarındaki bir çocuğa rastladı. 
 

Çocuk son derece masum gözlerle kendisine bakıyor ve sanki onu tanıyormuş gibi gülümsüyordu. Adam o yaştaki çocukların, tamamen günahsız olduğunu düşünerek yoluna devam ediyordu ki, aniden duruverdi. Simitçinin üzerindeki eski tişörtün üzerinde bir "E" harfi yazılıydı. Ve bu "E" mutlaka Evliyanın "E"si olmalıydı. Aradığı Evliya'ya bu kadar çabuk ulaşmanın heyecanıyla, yanına gidip bir simit aldıktan sonra;

- "Doktorlar benim hasta olduğumu söylediler" dedi, "iyileşmem için bana dua eder misin?" Çocuk, bu teklif karşısında şaşırmışa benziyordu. Kafasını "olur" der gibi sallarken;

- "Ben de sık sık hastalanıyorum" diye karşılık verdi, "ama dedem, 'Allah'a inananların ölünce yıldızlara uçtuklarını ve orada cenneti seyrettiklerini' söylüyor. Bu yüzden ben korkmuyorum hastalıklardan." Adam içinin bir anda ferahladığını hissetti. O'nun soğuktan moraran yanaklarına bir öpücük kondururken;

- "Deden çok doğru söylemiş" dedi, "ama ben yine de yardım istiyorum senden." Çocuk, duasının kıymetini anlamış gibiydi. Karşı kaldırımdan geçmekte olan baloncuyu gösterek;
 

- "Size dua edeceğim" diye cevap verdi, "ama eğer iyileşirseniz, bana 10 tane balon alacaksınız, tamam mı?" Bu sefer adam başını salladı. Fakat çocuk bu kadar pahalı bir armağan istemekle, haksızlik yaptığına hükmetmişti. Mahcubiyetten kızaran yanaklarını elleriyle örtmeye çalışırken;
 

- "Uçan balon almanıza gerek yok" diye devam etti, "normallerinden 10 tane balon da olur. :))" 
 

Adam, elini uzatarak çocukla tokalaştı. Anlaşma nihayet yapılmış, ayrıntılara geçilmişti. Buna göre hastalıktan kurtulması halinde, 6 ay sonraki Ramazan Bayramı'nda çocukla buluşacak ve sözünü tutacaktı. Her hangi bir sebeple gelemediği takdirde ise, önceden hazırlanan balonların O'na ulaşmasını veya postalanmasını sağlayacaktı. Adam, küçük çocuğun adını ve adresini bir kağıda yazdıktan sonra, başını okşayarak onunla vedalaştı. Aradan soğuk bir kış geçip Ramazana ulaşıldığında, adamın hastalığından eser bile kalmamıştı.
 

Hayata yeniden dönmenin sevinciyle, en güzel balonlardan bir paket hazırladı ve bayramın ilk gününü iple çekerek randevu yerine gitti. Küçüklerin cıvıl cıvıl kaynaştığı bayram yerindeki diğer simitçiler, çocuğu tanımıyordu. Adam onu biraz ilerideki bakkala sorduğunda ise, dükkan sahibi;
 

- "Ciğerleri hastaydı yavrucağın" dedi, "geçen hafta aniden ölüverdi." 
 

Adam bir anda beyninden vurulmuşa döndü. Ve koşar adımlarla orayı terkederken, önüne çıkan ilk baloncuya bir tomar para uzatıp;
 

- "Şu uçan balonlardan 10 tane istiyorum, hemen!" dedi, "çabuk ol, gecikmeden ulaşmalı yerine." Adam satıcının aceleyle uzattığı balonların iplerini birbirine düğümledikten sonra, onları besmeleyle gökyüzüne bıraktı. Bayram yerindeki herkes gibi, baloncu da şaşkındı. Sonunda dayanamayıp;
 

- "Ne yaptığınızı anlayamadım?" dedi baloncu, "neden bıraktınız onları öyle?" Adam, nazlı nazlı yükselmekte olan balonları, buğulu gözlerle takip ederken;
 

- "Onları bekleyen küçücük bir dostum var" diye mırıldandı, "hem de Evliya gibi bir dost!". "Balonları, O'nun adresine postaladım sadece. :))) " Cüneyt SÜAVI
*******************************
 

ŞiiR KÖŞESi
 

Geldin Ya!
 

Bir nefes düş gibi...
Bazı duygular vardır anlatılamaz, anlaşılır sadece. 
Sevenin sevdiğini bilmesi kadar; 
Sevilen de anlar, sevildiğini. 
Sevgi her zaman belirli kelimelerle söylenmez. 
Çoğu defa, bir bakış yeter de artar bile...
Yeryüzünde hiçbir kuvvet, insanoğlunu sevme hakkından alıkoyamaz.
Sevmek, çoğu zaman var olmaktır. 
Sonunda bizi, yok olmaya götürse bile. 
Ben şimdi varım ve seni sevme hakkımı kullanıyorum. 
Sen bile, buna karşı koyamazsın. 
Sana gelinceye kadar, sonu gelmez bir arayıştı sevgilerim. 
Bir zaman başkalarında aradım seni, 
Başka yüzlerde, başka ellerde aradım.
Aldandım, fakat birgün seni bulma ümidimi kaybetmedim. 
Nasıl olsa gelecektin birgün. 
Ve işte geldin de! 
Bana tatmadığım hüzünleri tattırmaya, 
Bilmediğim kederleri öğretmeye geldin. 
Acıdan yana ne almışsa yaşamadığım, 
Hepsini, bir bir sen yaşatacaksın bana. 
Birgün yaşamanın gereksizliğini de senden öğreneceğim. 
Bu selin akışını, hiçbir şey durduramaz artık. 
Ummadığım ve ummadığın bir anda çıktın karşıma. 
Coşkun ırmaklar gibi, amansız seller gibi geldin,
Mutlaka yıkarak ve benden birçok şeyleri beraberinde sürükleyerek gideceksin.
İşte o zaman yoklukların en dayanılmazı ile karşı karşıya kalacağım. 
Er geç gideceksin; beni anlayamadan, beni sevemeden gideceksin. 
Yalnız bir iç kırıklığı kalacak senden, tesellisiz bir hüzün kalacak.
Yıllardır aradığım sendin, ama sen gittikten sonra başkasını aramayacağım. 
Gelmeyecek bile olsan, ömrümün sonuna kadar arardım seni.
Ama geldin bir kere; ister bilerek gelmiş ol, ister bilmeden...
Geldin ya! Şimdi herşey güzel seninle. 
Yürümenin, konuşmanın, nefes almanın, bir başka anlamı var artık.
Sen varsın ya! Her şey bambaşka gözlerimde...
                                                          Ümit YAŞAR
**************************************
 

ŞiiR KÖŞESi (2)
 

Dilin Sustuğunda Yaz...

"Yaz" diyor, insana bir ses içinden,
Şarabın kırmızı rengi notalara dönüştüğünde,
Ruhunda patlayan fırtınalar hala aşkı söylüyorsa...
Seveceksin...

Sevginin ifadesi olacaksa şarap, iç!..
İsyanı olursa bedenin ruha,
Bil, o zaman biteceksin.
Yaşamı zamanda kovala, bu zamandan gideceksin....

Bu şiir sürecek, sevdiğin gelene kadar,
Ya da sen yaşamdan gidene kadar!
                                 Burhan TÜRKSOY
***************************** 
 

ŞİİR KÖŞESİ (3)
 

Yok olmamış varlık var mı bir tek?
Herşey birgün dağılıp gidecek.
Öyleyse vara yoğa ne bakarsın?
En iyisi yoku var, varı yok bilmek!
                                Ömer HAYYAM
***************************
 

HAFTANIN FIKRASI
Nasa Uzay Merkezi'ndeki bilim adamları, askeri uçakların ve uzay mekiklerinin ön camlarına çarpabilecek kuşların vereceği hasarı test etmek için özel bir yöntem geliştirirler. Bu yöntem, hızla hareket eden bu araçların ön camlarına ölü tavuk fırlatmaktır!
Bu yöntemi duyan İngiliz mühendisler, yeni geliştirdikleri, sesten hızlı trenlerin ön camlarını da aynı şekilde test edebileceklerini düşünürler. Nasa ile temasa geçilip, yöntemi kullanma izni alınır ve test aşamasına geçilir.
Saatte 360 km. hızla giden trenin camına nişan alınır ve tavuk fırlatılır. Ama o da ne? Mühendisler dehşet içinde kalırlar: Tavuk, koruyucu camı kırar, çerçeveyi parçaladıktan sonra, ana camı dağıtır. Kontrol panelini de kıran tavuk, kondüktöre çarparak, onu duvara yapıştırır.
Korku içindeki İngiliz mühendisler, meydana gelen bu korkunç olayı ve kırılan camın yapısal özelliklerini anlatan bir fax mesajını Nasa'ya gönderirler ve yorum isterler. Gelen cevap kısa ve nettir:
"BİR DAHA Kİ SEFERE, DONMUŞ TAVUK KULLANMAYIN!"
**************************
SAĞLIK KÖŞESi
Hiç Acil Kana İhtiyacınız Oldu Mu?

Kan Bankasından Önemli Açıklama: 15.Şubat.2000 tarihinde yayına açılmış olan (www.kanbankasi.gen.tr) sitemiz, açıldığı ilk günden bu yana hiçbir ticari amaç gütmemiştir ve hiçbir zaman gütmeyecektir. Amacımız insanlığa ve topluma hizmettir.

Siz ya da bir yakınınız. Veya bir başkası, örneğin dünyaya gözlerini yeni açmış, henüz hiç birşeyden habersiz bir bebek. Daha okula bile başlamamış, minik bir yavrucak. Nişanı yeni yapılmış ve düğün hazırlıkları içinde olan genç bir kız... Askerden yeni dönmüş, ailesine kavuşacak bir adam düşünün. Bir kaza oldu, ya da bir hastalığa yakalandı.

Hasta yatağında bir damla kana acil ihtiyacı olan ve kısa bir süre içerisinde bulunamaz ise tüm umutları, yarınları bitecek olan birini, hayata, dostlarına hoşçakalın diyebilecek bir fırsatı bile olmayan birini düşünebiliyor musunuz?

Kan Bankası, tam 1 yıl önce açıldığından bu yana binlerce kişi tarafından ziyaret edildi. Sorumluluk sahibi, insana ve insanlığa karşı duyarlı olan yüzlerce kişi kan vermek isteyen gönüllüler arasında yer aldı. Kan verdi. Gün geldi kana ihtiyacı oldu, "Acil Kan Duyurusu"nda bulundu. Bir yaşama umut oldu!

Sizi duyarlı olmaya davet ediyoruz! Toplumumuzda bir damla acil kana ihtiyacı olan, yarına umutla bakmak ve gülmek, belki de tekrar eskisi gibi mutlu olmak isteyen bir çok insan var.

Acil kan ihtiyacı olan insanlara yardım etmek için lütfen bu mesajı önemseyin! Kan vermeye sıhhi bir engeliniz yoksa kan verin. Acil kan duyurularında bulunan kimselere yardımcı olun, Yarınlara umut olun. Can verin. Hayat verin! Bir yaşamın umudu olun!.

Saygılarımızla
'bir yaşama umut olun!.."
---------------------------
Kimler Kan Veremez?
1. Hepatit B (Hiçbir zaman kan veremezler)
2. Hepatit C (Hiçbir zaman kan veremezler)
3. AIDS (Hiçbir zaman kan veremezler)
4. Sıtma (Tedavinin sağlanmasından 3 yıl sonradan itibaren kan verebilirler)
5. Frengi geçiren hastalar, iyileşmeden 1 yıl sonra kan verebilirler.
6. Creutzfeldt-Jacob hastalığı olanlar, hiçbir zaman kan veremez.
7. Chagas Hastalığı (Alınan kan sadece fraksinasyon amaçlı kullanılabilir)
8. Tüberküloz (Tedavinin sağlanmasından 5 yıl sonra kan verebilirler)
9. Diabet (İlaç kullanmayan veya ilaç kullandığı halde, kan şekeri regüle edilmiş olanlar kan verebilir)
10. Anemi (Anemi teşhisi konmuş kişiler kan bağışçısı olamazlar)
11. Gebeler kan veremez. Doğum veya gebeliğin sonlan(dırıl)masından 6 hafta sonra kan verebilirler.
12. Koroner kalp hastalığı, angina pektoris, ciddi kardiyak aritmi, serebrovasküler hastalıklar, arteriyal tromboz veya rekküren venöz trombozu olan kişiler kan veremezler.
13. Allerji (Astım hastaları kan veremez. Polen allerjisi olanlar ise, sadece allerjileri oldukları dönemde veremezler.)
14. Otoimmün hastalığı olanlar kan veremezler.
15. Kanama diatezi (eğilimi) olanlar ömür boyu kan veremezler.
16. Bronşit (Kronik bronşit hastaları kan veremez)
17. Kronik nefrit ve pyelonefritli hastalar kan veremez. Akut glomerulonefrit geçirmiş olanlar ise, iyileşmeden 5 yıl sonra bağış yapabilir.
18. Malign (Habis) hastalığı olanlar, gönüllü donör olarak kabul edilmezler.
19. Brusella almış olanlar, tam iyileşmeyi takiben iki sene sonra kan bağışı gönüllüsü olabilirler.
20. Epilepsi hastaları, kan veremezler.
21. Osteomyelit geçirmiş hastalar, tam düzelmeden 5 yıl sonra kan verebilirler.
22. Cerrahi: Büyük ameliyatlardan sonra 6 ay boyunca kan bağışı alınmaz. Mide rezeksiyonu geçirenler ise, hiçbir zaman donör olamazlar.
23. Transfüzyon: Kan veya kan ürünü alan donörler, 1 yıl boyunca kan veremezler.
24. Attenüe virus aşısı yapılmış olanlar 3 hafta kan veremez. (Su çiçeği, sarı humma, kızamık, kızamıkçık, oral polio, kabakulak)
25. Ölü bakteri aşısı olanlar, 5 gün donör olamazlar. (Kolera, tifo, antrax)
26. İnaktif virus aşısı ve toxoid alanlar ise 3 gün kan veremezler (Polio-injeksiyon , influenza, rabies, difteri, tetanoz)
----------------------------------
Kimler Kan Verebilir?

Donör: Kan bağışı yapan kişi.
Yaş: 18 - 65 yaşları arasında olan her sağlıklı kişi kan verebilir.
Sıklık: Erkekler, en sık 2 ayda bir; kadınlar ise, en sık 3 ayda bir olmak üzere ve yılda toplam 4 üniteyi geçmemek koşuluyla kan verebilirler.
Vücut Ağırlığı: 50 kg'ın üzerinde olan herkes kan bağışı yapabilir.
Miktar: Bağışlanan kan standart olarak 450 mL'dir. İnsan vücudunda toplam 5000-6000 mL kan olduğu düşünülürse, bu miktar, toplam kan hacminin sadece % 7,5-9' u kadardır. Kan bağışını takiben, eksilen sıvı hacmi, damar dışındaki sıvının, damar içine geçmesiyle saatler içerisinde karşılanır. Hücrelerin yenilenmesi süreci ise, 2 ay kadardır. Düzenli aralıklarla yapılan kan bağışının sağlık açısından herhangi bir sakıncası olmadığı gibi, aksine bir çok yararı mevcuttur.
Anemi: Kansızlık, elbetteki kan bağışı için engeldir. Günlük yaşamın olağan sayılabilecek ve çoğunlukla psikolojik kaynaklı olan halsizlik, bitkinlik gibi durumlar, anemi olarak algılanmamalıdır. Anemi tanısı, kan testleriyle 
yapılmaktadır. Kan bağışı için kriter hemoglobin değeridir. Saklama: Kanın saklanma süresi, torba içindeki antikoagülan solüsyonun niteliğine bağlıdır. Bugün kullanılmakta olan torbalarda bu süre 35-42 gündür. Bu süre, kanın tüketimi için fazlasıyla yeterli bir depolama süresidir.
Sterilite: Kan torbaları, tek kullanımlık ve steril olarak imal edilmektedir. Bu sebeple, kan bağışı sırasında donöre herhangi bir hastalık bulaştırılması söz konusu değildir.
Yan Etki: Kan bağışının, kilo aldırma, zayıflatma, halsiz bırakma, kaşıntı ve bağımlılık gibi yan etkileri yoktur.
İlaç Kullanımı: Almış olduğunuz ilaçlar, kanınıza geçmektedir. Bu ilaçlardan bazıları kan bağışı yapmaya engel teşkil eder. Kan bağışından önce, eğer sağlığınız açısından mecbur değilseniz, ilaç almayınız. Almak durumundaysanız, kan verip veremeyeceğinizi kan merkezi doktorlarımıza danışabilirsiniz.
1. Aspirin kullanımı: Kan bağışına engel değildir. Sadece, trombosit amaçlı kal alımında veya tromboferezde dikkat edilmelidir.
2. Tegison (Sedef hastalığında kullanılan bir ilaç) kullananlar, ilacı kestikten 3 yıl sonra kan verebilir.
3. Accutan veya benzeri retinoik asit türevi ilaçları kullananlar, ilacı bıraktıktan 4 hafta sonra gönüllü donör olabilir.
4. Faktör konsantresi kullananlar, donör olamazlar.
Tansiyon: Sistolik kan basıncı 180 mmHg'yı, diastolik kan basıncı ise, 100 mmHg'yı aşmamalıdır.
Hastalıklar: Yine bazı hastalıklar da ilaçlar gibi kan bağışına sürekli veya belli bir dönem için engel oluşturmaktadır.
*********************************
BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?
- Düsünce suç olmasın, kalkınca suç olsun!
- Volkswagen pasat, şahsi oynama!
- Bir elma diskoya neden gitmiş? Cevap: Kurtlarını dökmek için.
- Köstebekler, ben beklemem!
- Yıkanan ton'a ne denir? Cevap: washington.
- Biz sade vatandaşız, zenciler kakaolu, Çinliler limonlu.
- Muazzez ABACI neden çok mutluymuŞ? Cevap: Bu akşam, hüzünleri evde bırakmış.
- Cetvelle çizilemeyecek tek geometrik şekil nedir? Cevap: Yamuk.
- Kocanızla ortak bir özelliğiniz var mı? Cevap: Tabii ki var! Aynı gün evlendik
- Bir adam OMO'yla yıkanmış ve maymuna dönüşmüş neden? Cevap: Çünkü OMO'yla yıkananlar, ilk günkü gibi olur!
- Emaye tencere? No, I am not!
- Bir adam elinde birşey ile bir odaya girmiş, bu elindeki şey herşeye değiyormuş, neymiş bu? Cevap: "Magnum"sa eğer, herşeye değer!
- Annem unu eledi, finale çıktı!
- 1. Viyana kuşatması neden bitmiş? Cevap: Etrafta atacak başka kuş kalmadığı için!
- Muazzez ABACI sahnede kıpırdayamıyormuş, neden? Cevap: "Hatıralar sarmış dört bir yanını" ondan!
- Kaptan Kemal konuşuyor, kaptan Kemal konuşuyor: "Çıkarın beni bu kap'tan!"
- Kötü yola düşmüş üzüme ne denir? Cevap: "Şarap"
- Bir Japon yapıştırıcım var ama, yapıştıracak bir Japon'um bile yok! (Anonim)
**************************
 

SPOR KÖŞESi
Galatasaray'ın yeni Başkanı Mehmet Cansun'un, Fenerbahçe Kulübü'nü ziyareti sırasında Fatih Altaylı'nın 2. Başkan ve kulüp sözcüsü olması hasebiyle verdiği demeçte; "eğer bu ziyaretimizle, iki takımın taraftarı arasında oluşmuş yada oluşabilecek tehlikeli düşmanlıkları önleyebileceksek, yönetimimize yöneltilecek her türlü eleştiriyi göğüslemeye hazırız!" dedi ve popülaritesini katladı! Kutluyorum Fatih, lütfen devam... ZK *****************************************
SÖZÜN ÖZÜ
"Dostun azarı, onun kaybından iyidir." (Ebu-d'DERDA)
*****************************************
ANATALYA Şirketler Grubu'ndan Haberler :
ANATALYA İç ve Dış Ticaret Ltd. (www.anatalya.com.tr) : Gıda Ürünleri ve Ambalaj Teknolojileri ile ilgili otomatik ve manuel paketleme - ileri işleme - dilimleme - dolum - tartım ve etiketleme makinaları ve de sarf malzemelerinin ihracati ve ithalati konusunda faaliyet göstermektedir. 14 yıllık tecrübesiyle Türkiye'nin her yerine yayılmış 5.000'den fazla müşterisine; dünyanın 5 kıtasındaki, 18 ülkeden, 35 uluslararası firmanın Türkiye ve bazı çevre ülkelerdeki tek yetkili distribütörü olarak satış ve servis hizmeti veren firmamızla henüz tanışmadınız mı? Lütfen arayın ki, size de kendimizi ifade edebilelim. ANATALYA, Dünya Yumurta Birliği'nde Türkiye'yi temsil etmenin onurunu taşımaktadır.  e-mail: anatalya@anatalya.com.tr 
 

RE/MAX Etik Gayrimenkul Ltd. (www.remaxetik.com) : Her türlü konut ve ticari gayrimenkul konularında; alım - satım - kiralama - ekspertiz - danışmanlık - dekorasyon - peyzaj ve evden eve taşımacılık servislerimizle hizmetinizdeyiz. İster satıcı olun, ister alıcı yada kiracı, portföyümüzde bulunan satılık ve kiralık; son derece modern plazalar, akıllı binalar, işyerleri, ofis katları, depolar, fabrika binaları, arsalar, çiftlikler, villalar ve konutlar hakkında daha detaylı bilgi için, lütfen arayın. Arayın ki; 37 ülkedeki, 3.750 ofis ve 65.000 uzmanı ile dünyanın en büyük gayrimenkul kuruluşu olan RE/MAX'in avantajlarını size de sunabilelim. RE/MAX Etik ayrıca, GSM Mobil Telefon Sistemlerinin Baz İstasyonlarının alt yapı çalışmalarında da faaliyet göstermektedir. e-mail: remax@anatalya.com.tr ve remax@remaxetik.com
 

ANAKOM Bilişim Teknolojileri Ltd. (www.anakom.net) : ANAKOM tarafından; her türlü internet uygulamaları (web sitelerinizin veya sayfalarınızın tasarımı ve yapımı - internetteki kendi alanımızda web sitelerinizi veya sayfalarınızı yayınlama ve server'larımıza aktarma / e-mail adresleri temini / domain name satışı, hosting hizmeti vs.), elektronik ticaret uygulamaları, kendi markamız olan "@n@com" (ANACOM) Bilgisayar çeşitleri, NETSIS ve ETA marka ticari paket programlar, MS Windows-MS Office işletim programları, kurum içi bilgisayar ağlarının kurulması, süpermarket otomasyon sistemleri ve bilgisayarların satış sonrası teknik servis desteği gibi hizmetler sunulmaktadır. Şirketler Grubumuzun www.anatalya.com.tr adresindeki web sitesi, ANAKOM tarafından tasarlanmış olup, internet üzerindeki ANAKOM'un 1.250 MB'lık kendi alanında yayınlanmaktadır, lütfen ziyaret ediniz. e-mail: anakom@anatalya.com.tr ve anakom@anakom.net
 

ANAPAK : Gıda tipi PVC Stretch Film (baskılı-baskısız), Köpük Tabak, Shrinkli ve Laminasyonlu Vakum Torbaları, Aluminyum Folyo ve Kaplar, Shrink Film çeşitleri (PVC, Polyolefin, PE), Şeffaf Gıda Kapları, Plastik Ürünler, Çöp Şişler, Suni Bağırsak çeşitleri vb...  yüzlerce ürünle hizmetinizdeyiz. e-mail: anapak@anatalya.com.tr 
 

ANATAD : Yumurta, tavuk, taze sebze ve meyve, kuru gıdalar, süt ürünleri, salça, zeytinyağı vb... ürünlerin ihracatı ile sucuk-salam-sosis-jambon üretiminde kullanılan gövde yağı ve suni bağırsak çeşitlerinin ithalatı konularında hizmet vermektedir. e-mail: anatad@anatalya.com.tr 
*************************************
HOSÇAKALIN, SEVGİYLE KALIN ve HAYATIN YANINIZDAN GEÇiP GiTMESiNE ASLA iZiN VERMEYiN!...
