34. HAFTALIK (20-26.08.2001): Her hafta alacağınız bu "HAFTALIK"ları asla biriktirmeyin! Daha yaşanası bir Türkiye ve dünya için harcayın, paylaşın. Unutmayın ki sevgi, bilgi ve tecrübe paylaştıkça değerlenir. Eğer "HAFTALIK" göndermemi istemiyorsanız, konu kısmına "REMOVE" yazarak geri gönderin. Eski sayıları www.anatalya.com.tr 'deki web sitemizde bulabilirsiniz. Vakit ayırıp okuduğunuz için teşekkür ederim. (26.Ağustos.2001-İstanbul) ZK
***********************************
*Not: Bu sayfada Türkçe karekter hatası görüyorsanız, yukarıdaki GÖRÜNÜM menüsünde KODLAMA'ya girin ve DiGER kısmına giderek TÜRKÇE (ISO)'yu tıklayın!
"************************************
 

"Gerçek dostlar; iyi gününüzde davetinize icabet ederken, kötü günde davetsiz gelenlerdir. (Theophratus)
 

*************************************
 

BARDAĞIN DOLU KISMI
 
Sevgili Dostlar,
 

    Elhamdülillah ben Müslümanım, ama eğer Musevi olsaydım bile Sayın Üzeyir Garih'in öldürülmesine daha fazla üzülemezdim. Başta ailesi ve 47 yıllık ortağı, yoldaşı Sayın İshak Alaton olmak üzere, tüm Alarko Holding Mensuplarına ve Türkiye'ye en içten başsağlığı dileklerimi sunuyorum. Allahım günahlarını affeder ve Cennetine kabul eder inşallah.
 

    Biz ne kadar talihsiz bir Milletiz a Dostlar! İçinde bulunduğumuz ağır krizden çıkabilmemiz için daha çok sayıda Garih'lere ihtiyacımız olduğu bu günlerde, biz Sayın Üzeyir Garih gibi sıradışı bir Türk evladını, engin bir değeri hem de bir hiç uğruna kaybettik. Benim karakterim kin tutmaya elverişli değildir ama Üzeyir Bey'i bıçaklayarak öldüren Deli Fuat yada her kimse, hayatım boyunca ondan nefret edeceğim.
 

    Eğitime verdiği önem, istihdama sağladığı destek, yarattığı yatırımlar, Uluslararası platformlarda Türkiye'yi temsil üstünlüğü, sivil toplum bilincinin oluşumundaki katkıları, örnek bir aile babası ve örnek bir vatandaş olmasının yanısıra, bu köşenin ruhuna uyan yani "Bardağın Dolu Kısmı"nı gören ve herkesin de görmesi için çabalayan, sorunları ortaya koymakla yetinmeyerek, kendi ürettiği çözüm önerilerini sıralayan yani kısaca ilham alınacak bir vatan evladı olan Sayın Üzeyir Garih'i her zaman minnetle anmalıyız. Ancak, O'nu anmak demek sadece ölüm yıldönümlerinde iki çift söz söylemek yada iki satır yazı yazmak değildir, olmamalıdır da! 
 

    İlk yapılacak şey de; son günlerde sık sık tekrarladığı için vasiyeti olarak kabul edilmesi gereken görüşlerini Başbakan'ımızın artık duyması ve gereğini yapmasıdır. Merhumun konuşmalarından edindiğim önerisi şöyleydi:
 

    "Kasım ve Şubat krizlerinden sonra yaşananlar, Halkımızın Hükümete, siyasilere ve bürokratlara olan güvenini temelden sarsmıştır. Bu güvensizlik nedeniyle, Mart'2001 den itibaren yasalaşmaya başlayan ve Türkiye'nin geleceğini son derece olumlu etkileyecek olan yapısal reformların farkında değildir. Oysa bu reformlar sayesinde, son 10 yılda adım adım uçurumun kenarına getirilen Türkiye Ekonomisi kabuk değiştirmektedir. Bu reformları uygulamamız koşuluyla da bir daha uçuruma yaklaşmamız dahi söz konusu olamaz. Ancak sokaktaki insanlarımız bu gelişmelerin farkında değildir ama olmamaları onların suçu da değildir. Çünkü işsizlik, enflasyon, dövizdeki aşırı değerlenmeler vb. nedeniyle adeta can derdine düşmüştür. Onlara geleceğin daha iyi olacağını anlatmak ve kaybedilen güveni tekrar tesis etmek için Başbakan'ın, 3 Başbakan Yardımcısı ile Sayın Kemal Derviş'i de yanına alarak, geçmişte Sayın Turgut Özal'ın yaptığı gibi aynı anda tüm televizyon kanallarında canlı yayınlanacak bir programda Halka bilgi vermesi şarttır!" Haydi Sayın Ecevit, sağlığında yapmadınız bari şimdi sevindirin Üzeyir Bey'i...
 

    Bu arada, Alarko Holding'e de büyük görevler düşüyor ama ben zaten eminim ki; Sayın İshak Alaton, çok sevgili ortağı Sayın Üzeyir Garih'in gözünün arkada kalmaması için elinden gelen herşeyi yapacak ve yaptıracaktır. Benim gözümde en az Sayın Garih kadar değerli olan Sayın Alaton'a da sağlıklı ve uzun bir ömür diliyorum.
 

    Bu cinayetin beynimde ve yüreğimde yarattığı depremin sarsıntıları bana çok acı veriyor. Yoksa Sayın Üzeyir Garih'le ilgili yazabileceğim daha o kadar çok şey var ki...
 

* * * * *
 

    Dostlarım, oğlum Hakan Karadağ, 2.Eylül.2001 Pazar günü saat 18.10'da İstanbul/Bahçelievler Evlendirme Dairesi'nde evleniyor. Henüz 18 yaşındaki oğlumun, üniversiteyi bitirmeden ve askerliğini yapmadan evlenmesini onaylamasam da, yaşamım boyunca mutlu ve başarılı olması için dua edeceğim, siz de dualarınızı esirgemeyin ne olur. Ayrıca bu e-maili de davetiye olarak kabul edin lütfen.
 

* * * * *
 

Sağlık, mutluluk ve hayırlı işler diliyorum, hoşçakalın, sevgiyle kalın. 
 

 

Zafer KARADAĞ 
Yönetim Kurulu Başkanı
 

ANATALYA Şirketler Grubu
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KONUK YAZAR KÖŞESi
 

    Dostlarım, biliyorsunuz doların gerçek değerinin çok üzerinde alınıp satıldığını savunan makaleler yazdım. Son kez yazdığımda da doların gerçek değerinin 1.150.000 TL. olduğunu iddia etmiştim. O günden bu güne oluşan enflasyonist baskıyı da ilave edersek, 1 Amerikan Doları'nın paramız karşısındaki (26.08.01) maksimum ederi 1.200.000 TL. olabilir. Benim bu savıma destek veren ve Milliyet Gazetesi'nde yayımlanan aşağıdaki yazıyı sizinle paylaşmak istedim. ZK
 

Doların TL karşısındaki gerçek değeri önemli mi?

    Yabancılar niye gelmiyor?, iç borç stokunu çevirmek mümkün olacak mı? sorularına cevap arayanlar 1.200.000 TL. olması gereken dolara 200-250 bin lira prim koyuyor. Anıl Erbil isimli okuyucumuz bir e-posta göndererek, "Doların değerinin 1 milyon 200 bin civarında olması gerektiğini belirtiyorsunuz, sonra da döviz ağırlıklı portföy oluşturulmasını öneriyorsunuz, bu çelişki değil mi? TL'ye destek için Hazine bonosu alanlara devlet herhalde madalya verecek. Sizlerin konulara vakıf olmanız dolayısıyla Hazine'ye yanlış tutumlarından dolayı uyarıda bulunmanızı rica ediyoruz" demiş.

    Bir kere daha üzerine basa basa belirteyim. Teoride de, gerçek hayatta da hiçbir para olması gereken değerin çok üzerinde veya çok altında uzun süre kalamaz. Benim yaptığım hesaplara göre, eğer 1994 yılındaki devalüasyondan sonraki dönemlerde dış ödemeler bilançosunu dengeye getiren kurdan yola çıkarsak, doların 1.200.000 civarında olması gerekir. Fakaaat! Bu ne derece doğru bir hesaplamadır? 1994'ün son çeyreğinde iç borçların GSMH'ya oranı %20 iken, 2001'in 2. çeyreğinde bu oran %60'ın üzerinde (Dikkat ediniz dış borçlar bu hesapta yok).
Vergilerin yüzde 95'i faize
    Yani devletin bir yılda bir ülkede üretilen tüm mal ve hizmetlerin parasal değerinin %60'ı kadar iç borcu var. Yine 1994'ün son çeyreğinde devlet topladığı vergi gelirlerinin %45'ini faiz olarak öderken, Haziran'2001 itibariyle topladığı vergi gelirlerinin yüzde 95'i ancak faiz ödemelerini karşılıyor. Şu anki yüksek reel faizler nedeniyle bu yıl sonu itibarıyla toplam vergi gelirinin faiz ödemelerine yetmeyeceği kolaylıkla tahmin edilebilir.
    Şimdi tekrar soralım. Doların olması gereken değeri nedir? Yukarıda verdiğim resime baktığınızda 1994 yılındaki borçluluk oranları şimdi (Ağustos'2001'de) aynı olsaydı şu an dolar 1 milyon 150 bin TL'nin altında olacaktı.
    Şimdi şu sorulara cevap veriniz:
    - Vade 3 aya kadar düşmesine rağmen niçin bir tane dahi yabancı şu an bono almıyor? Bundan sonra yabancıların bono alacağını düşünüyor musunuz?
    - TL'de kalınması önerilirken, niçin dövize endeksli borçlanmaya gidiliyor? Artık TL bazlı enstrümanlarla borçlanmak imkansız hale mi geldi?
    - On yıllarca bu ülkeyi yönetenlerin kamu bankalarına görev zararı yazdırarak gizlediği ve krizde bunların ortaya çıkması ve özel bankaların batmasıyla 50 katrilyondan 90 katrilyona çıkan iç borç stokunu hangi faizle ve ne kadar süre çevirmek mümkün olacak?
    - Rusya, Arjantin ve Meksika'da olanların bizim de başımıza gelme olasılığı nedir?
    İşte bu sorulara cevap arayanlar (piyasa denilen şey) şu an için 1.200.000 TL olması gerekli dediğimiz doların üzerine 200-250 bin TL de risk primini koymuş durumda. Bu risk primini fazla buluyorsanız, dolarınızı satabilirsiniz, az buluyorsanız dövizde kalabilirsiniz. Merkez Bankası'nın 1,5 milyar dolara kadar müdahalede bulunabilme yeteneği, gücü veya rezervi olduğu belirtiliyor. Tüm bu verileri değerlendirip ne yapacağınıza sizler sağduyunuzla karar veriniz.
    Kemal Derviş'in, Hazine bürokratlarının ve de Merkez Bankasının işi çok zor. Fakat lafla piyasalar istenilen yola girmez. Aksiyon gerek. Yukarıdaki soruları onlar da hergün soruyor ve uykuları kaçıyor. Bu gidişata dur demenin yolunu ve çözümü biliyorlar, fakat reçete o kadar acı ki! (milliyet-19.08.2001)
*************************
İŞİMİ SEVİYORUM!
    Eğer sizden sokakları süpürmeniz istenirse, Michelangelo’nun resim yaptığı, Beethoven’in beste yaptığı veya Shakespeare’in şiir yazdığı gibi süpürün. O kadar güzel süpürün ki gökteki ve yerdeki herkes, durup “Burada işini çok iyi yapan, büyük bir çöpçü yaşamış” desin. Martin Luther KING
YAPTIĞINIZ İŞE İMZANIZI ATIN
    Geçen sonbahar, Orta batıdaki büyük bir süpermarket zincirinin 3.000 çalışanına “ Müşterinin sadakatini kazanmak ve işyerindeki ruhu canlandırmak” başlıklı bir konuşma yapmam istenmişti. Üzerinde durduğum fikirlerden biri “yaptığın işe imzanı atmak”tı. İşyerinde bütün o eleman azaltmaları, yeniden yapılanma çalışmaları, bunaltıcı teknolojik değişiklikler ve stres karşısında her birimizin kendimiz ve işimiz hakkında daha iyi şeyler hissetmenin bir yolunu bulmamızın çok önemli olduğunu düşünüyorum. Bunu yapmanın en etkili yollarından biri, sizi, sizinle aynı işi yapan bütün diğer kişilerden ayıracak bir şey yapmaktır.
    İnsanlarla paylaştığım örneklerden biri, United Airlines’dan bir pilota ilişkindi. Bu pilot, kabinde her şeyi denetim altına aldıktan sonra, rasgele seçtiği birkaç yolcuya, O ve ekibiyle uçtukları için, el yazısıyla yazdığı teşekkür notları gönderiyordu. Birlikte çalıştığım bir grafik tasarımcı da müşterilerine gönderdiği herşeyin içine şekersiz sakız koyar, böylece ondan aldığınız hiç bir şeyi atamazsınız. Northwest Airlines’ da çalışan bir bagaj sorumlusu, kendi imzasının, müşterilerin bavullarından düşen etiketleri toplamak ve boş zamanlarında bunları Northwest'i seçtikleri için bir teşekkür notu ile beraber müşterilerin adreslerine göndermek olduğuna karar verdi. Ondan önce, düşmüş etiketler atılır giderdi. Birlikte çalıştığım kıdemli bir yönetici, atacağı imzanın, bir çalışanına hoşuna gitmeyeceğini düşündüğü bir not gönderirken notun kenarına bir kağıt mendil iliştirmek olduğuna karar verdi. İnsanların ruhlarını işlerine nasıl kattıklarına ilişkin birkaç örnek daha verdikten sonra, izleyicileri yaratıcılıklarını ortaya çıkarmaya ve kendi imzalarını yaratmaya davet ettim.
    Süpermarket çalışanlarına hitap ettikten yaklaşık üç ay sonra, bir akşam üstü telefonum çaldı. Arayan kişi adının Johny olduğunu ve marketlerden birindeki bir kasada müşterilerin torbalarını doldurmaya yardım ettiğini söyledi. Ayrıca Down sendromu olduğunu belirtti ve “Barbra anlattıkların hoşuma gitti!” dedi. Konuşma yaptığım günün gecesi babasından kendisine bilgisayar kullanmayı öğretmesini istemişti. Bilgisayarda üç sütunlu bir tablo yaptılar. Şimdi her akşam eve gittiğinde “günün sözü” benzeri bir özlü söz buluyor. Bulamadığı zaman da bir tane “uyduruyor!” Sonra da bu sözü bilgisayarda yazıyor, birkaç tane çıktı alıyor, onları kesiyor ve her birinin arkasına ismini yazıyor. Ertesi günü müşterilerin torbalarını “zevkle" doldururken, her birinin torbasına "günün sözü"nden bir tane koyuyor ve böylece yaptığı işe içten, eğlenceli ve yaratıcı bir biçimde imzasını atıyor. 
    Bu konuşmadan bir ay sonra marketin müdürü beni aradı. “Barbra bugün olanlara inanmayacaksın” dedi. “sabah markete gittiğimde Johnny’nin kasasının önündeki kuyruk diğerlerinin üç katıydı! Bağıra çağıra etrafa emirler yağdırmaya başladım: ‘daha fazla kasa açın. İnsanları buradan daha çabuk çıkarın!’ ama müşteriler ‘hayır. Biz johnny’nin kasasında beklemek istiyoruz. "Günün sözleri"ni almak istiyoruz!’ dediler. Müdürün söylediğine göre bir kadın müşteri onun yanına kadar gelmiş ve “Eskiden markete haftada bir gelirdim, ama şimdi buradan her geçişimde uğruyorum çünkü "günün sözleri"nden almak istiyorum” demişti (bunun alt düzey çalışanlar için önemini bir düşünün). Son olarak müdür bana “marketteki en önemli kişi kim biliyor musun?” diye sordu. Elbette Johnny’ydi.
    Aradan üç ay daha geçti ve marketin müdürü beni yeniden aradı. “Sen ve Johnny marketimizde büyük bir değişim yarattınız” dedi, “şimdi çiçek bölümündeki bütün sapı kırık çiçekleri ve kullanılmayan yaka çiçeği buketlerini yaşı geçkin kadınların yada çocukların yakalarına iliştiriyorlar. Et paketleme bölümündeki bir elemanımız Snoopy veriyormuş ve 50.000 tane Snoopy çıkartması getirmiş. Her et paketinin üzerine bir çıkartma yapıştırıyor. Hem biz, hem de müşterilerimiz o kadar çok eğleniyoruz ki!”. İşte işyerinin ruhu dediğimiz bu! (Barbara GLANZ)*************************
SEVGi KÖŞESi
BANA AŞK BORÇLUSUN!

    Adam genç kadına seslendi:
- "Bana gözyaşı borcun var!" Genç kadın sordu:
- "Nasıl öderim?" Adam gözlerini kırptı:
- "Haydi gülümse!"
    Gülümsedi genç kadın. Adam, cebinden mendilini çıkarıp, borcunu sildi. Ve mendilini özenle katlayıp, yine kalbinin üzerindeki iç cebine koydu. Bir demet mor sümbül vardı kadının elinde. İkisi de bahar kokuyordu... Biri ilkbahar, diğeri güz. Adam, seslendi yine:
- "Bana mutluluk borcun var!" Genç kadın, biraz mahçup, biraz şaşkın sordu:
- "Peki nasıl ödeyebilirim?" Heyecanlandı adam:
- "Haydi yat dizlerime!"
    Genç kadın bir kedi uysallığında, yattı dizlerine usulca. Adam, şefkatle saçlarını taramaya başladı kadının. Saçları, güneşe ve yağmurlara hasret, hiç yaşanmamış baharlara benziyordu. Çaresizliğini ördü sıra sıra. Sonra saçının her teline, mutluluğun çığlıklarını bağladı adam. Yetmedi, gizli düğüm attı. Ağladı.

    Hava kararmak üzereydi. Dışarıda yağmur yağıyordu delice. Adam, sürekli borç defterlerini kurcalıyordu. Genç kadının gözlerinin içine baktı:
- "Bana yürek borcun var!" Borcunun farkındaydı sanki genç kadın. Şaşırmadı:
- "Bu borcumu nasıl ödeyebilirim?" Adam kollarını uzattı:
- "Haydi tut ellerimi!" Sümbül kokusu sinmiş ellerini uzattı genç kadın. Elleri öyle sıcaktı ki, eriyiverdi bütün borcu avuçlarının içinde. Genç kadın gitmek üzereydi ki, adam son kez seslendi;
- "Bana can borcun var!" Kadın irkildi;
- "Can mı?" Sigarasından derin bir nefes çekti adam;
- "Evet... Can borcun var. Çünkü sensizlik öldürüyor beni!" Hoşuna gitti bu sözler kadının:
- "Peki bu borcumu nasıl tahsil etmeyi düşünüyorsun?" Adam, biraz daha yaklaştı;
- "Yum gözlerini!" Hiç tereddüt etmeden yumdu gözlerini kadın. Adam da yumdu gözlerini ve masum bir öpücük kondurdu kadının titreyen dudaklarına.
- "Bu ne şimdi yaptığın?" diyerek çattı kaşlarını kadın... Adam, pişmanlıkla memnunluk arasında gidip geldi. Kekeledi:
- "Hayat öpücüğüydü!" Kısa bir sessizliğin ardından bu kez kadın öptü adamı, şehvetle... Adam, şaşırdı;
- "Ya senin bu yaptığın neydi?" Genç kadın kapıya yöneldi;
- "Veda öpücüğü!"

    Kalan borçlarına karşılık, yürek dolusu çaresizliği ve bir de mor sümbüllerini masanın üzerine rehin bırakıp gitti genç kadın. Adam koştu peşinden ve sümbülleri geri verdi kadına:
- "Ne olur iyi bak bu umut çiçeklerime, solmasınlar..." Genç kadın sümbülleri aldı:
- "Merak etme gün aşırı sularım çiçeklerini!" Adam sevindi:
- "Güneşe, suya gerek yok" dedi, "gülümse yeter!" Kadın, gözden kaybolurken haykırdı adam:
- "Umutlarımı kefil yaptım. Sakın unutma, BANA AŞK BORÇLUSUN!"
    Haykırışı yağmura karıştı, kadın da yağmuru hissetmeyen kalabalığa. (İnternetten)
************************
SEVGİ KÖŞESİ (2)
AŞKTA YARIN YOKTUR SEVGİLİ
    Aşk bu dünyanın ölçüleriyle açıklanamaz sevgili. O ilkel bir acıdır, yaban bir ağrıdır. Gelir ve içimizdeki o çok eski bir şeye dokunur. Sonra bir perde açılır ve yolculuk başlar. Bu yolculukta artık para, tarifeler, beklentiler, randevular, taksitler, iş, anneler ve korkular yoktur. Aşkın kendi gerçekliği vardır sevgili. İnsan bir başka ışığa teslim olur...  
    Aşkta yarın yoktur sevgili. Zaman ileri doğru değil, içeri, yüreklere, derinlere doğru işlemeye başlar, bilgeleşir. Hiç bilmediği sezgileriyle buluşur. Yükü çok ağırdır, kendiyle buluşmuştur. Hem dışındadır dünyanın, hem de ortasında.
    Hindistan'da Ganj Nehri'nin kıyısında yakılan yoksul adamın hissettikleri de onunladır, yitirdikleri de... Newyork'ta, bir sokakta, o kartondan kulübesinde yaşayan kadının çıplak yalnızlığı da. Her şey onunladır, ona emanettir sanki, ama o, çıldırtıcı bir yalnızlık içindedir yine de...
    Aşkın kültürlü olmakla, bilgili olmakla da ilgisi yoktur sevgili, kanımıza karışan ilkel acı, o yaban ağrıyla hiçbir kitabın yazmadığı hakikatlere daha yakınızdır, inan...
    Kim demişti hatırlamıyorum, aşk varlığın değil, yokluğun acısıdır diye. Belki de bu yüzden ilk gençliğimde, o yoğun aşık olduğum yıllarda, gözüme uyku girmez, dudağımda bir ıslıkla bütün gece şehri, o karanlık, o hüzünlü sokakları dolaşır, insanları uykularından uyandırmak isterdim. Uyanıp, içimde derin bir sızıyla uyanan o derin sancının acısına ortak olsunlar diye...
    Aşk çok eski bir şeydir sevgili. Onun içinden o çileli çocukluğumuz geçer. Sevdiğimiz insanların çocuklukları da... Oradan üvey anneler, eksik babalar, parasız yatılılar geçer. Ve sonra aşk bütün bunları alır, daha da eskilere gider, hep o ilkel acıya, o yaban ağrıya...
    İnsan bazen nedensiz yere umutsuzluğa kapılır. Kimselere veremez sevgisini, kimselere kendini anlatamaz, evlere kapanır... Bazen denizler, kıyılar çeker insanı. İnsan bu kapılmayı anlayamaz, oysa çok eski bir yerde yaşanmasından korkulup vazgeçilmez aşkların sızısıdır bu. Bu sızı, bu yenilgi, mevsimlerle yıllarla devredilir başka insanlara... Bir insanın yaptığı bir hatanın tüm insanlara yayılması gibi...
    İşte şimdi biz de sevgili, ya olmadık zamanlarda umutsuzluğa kapılıp, soluğu evlerde alacağız, ya da denizler, kıyılar çekecek bizi. Nasıl biz başkalarının korkaklığını taşıyorsak, başkaları da bizim korkaklığımızı taşıyacak, yenilgimizi, umutsuzluğumuzu...
    Birazdan sabah olacak... Para, tarifeler, beklentiler, randevular, taksitler, işler, anneler ve korkular başlayacak... Bunlar varsa ve bizim için geçerliyse aşk yoktur ve hiç olmamıştır sevgili. Birbirimizi kandırmayalım...
    Hadi güne hazırlan. Yaşadıklarımızı unutmaya çalış. Aşk bize güvenip verdiği büyüsünü, sırlarını, cesaretini, bilgeliğini ve o ilkel, o yaban ağrısını geri alacak. Bunlar olurken içimiz bir an çok üşüyecek, sonra geçecek...
    Hadi, oyalanma birazdan yarın olacak... Aşkta yarın yoktur sevgili... Cezmi ERSÖZ
***********************
ŞiiR KÖŞESİ  

SEVGİ- I
 

Sevgiye dair ne çok şey söylendi binlerce yıldır,
Ne çok şey yaşadı insanoğlu sevdaya dair.
Garip olan şu ki herkes kendi sevdasını yaşadı
Ve "sevgi" diye kendi yüreğini tarif etti.

Bugün ben de bunu yapacağım.
Yıllarca sevdaya dair yazdığım mısralarımda
Hiç tariflemediğimi fark ettiğim kendi sevdamı anlatacağım,
Kendi yüreğime ayna tutacağım.

"Gerçek sevdayı yaşadın mı ki" diye sorma bana,
Belki de bunu ancak hayata gözlerimi kaparken yanıtlayacağım.
Sadece bugün önüme; yüreğimi, ruhumu, bedenimi ve aklımı koyup,
Varoluşumla yaşayıp yaşatabileceğim kendi sevdamın hayalini kuracağım.

Sevgi;
Önce "ben" yerine önce "sen" diyebilmek
Kendinden önce onu, onun mutluluğunu düşünebilmektir.
Onun yanında huzur bulmak, güven duymak,
Her ne olursa olsun yanında olacağını, seni seveceğini bilerek "kendin" olmaktır.

Sevgi;
Sevdiginin yüreğinin güzelliğine ve sevdasına inanmak
Onu mutlu etmek uğruna zevkle emek etmektir.
Sevdiğinin gözlerinde kaybolmak
Bedeninde bir olmaktır.

Sevgi;
Sevdiğine saygı duymak
Varlığından gurur duymaktır.
Kahkaha kadar gözyaşını da
Sohbetler kadar sessizliği de büyük bir zevkle paylaşmaktır.

Sevgi;
Sadakat, vefa, bağlılıktır,
Sorumluluk, özveri, şevkattir.

Sevgi;
Anlayış, hoşgörü, sabırdır.
Tutku, cesaret, risktir.

Sevgi;
Bakmak, dokunmak, söylemektir.
Yaşatmak, yaşamak, göze almaktır.

Sevgi;
Umuttur, soluktur, hayattır.
Bir bedende bütün olmak, birlikte çoğalmaktır.

Sevgi;
Yüreğinle gülümseyebilmek,
İnsan olabilmektir.
                         Fidan AYKUT
**********************
 

ŞiiR KÖŞESİ (2)
 

KUYRUKLU YILDIZ
 

Hani kuyruklu yıldız vardır,
70 yılda bir geçer dünya ekseninden,
Onu ya bir defa görürsün hayatında yada hiç,
Seni tanımak da, o güzelliği görmek gibi...
                          Saadet DENİZ'e teşekkürler.
*********************************
 

ŞiiR KÖŞESİ (3)
 

Dostları İyi Seçebilmeli

Dostlarımız olmalı
Düştüğümüzde kolumuzdan tutabilmeli
Bizimle tünele birlikte girebilmeli 
Sonunda ne olacağını hiç düşünmeden

Dostlarımız olmalı
O'nun için herşeyi göze alabilmeli
Ve hep yüzüne gülümseyebilmeli
Yalansızca, menfaat beklemeden

Dostlarımız olmalı
Tıpkı yıldızlar gibi ışık tutmalı karanlığımıza
Yönümüzü yitirdiğimizde kılavuz olmalı
Ellerimizden tutmalı karşılıksızca

Dostlarımız olmamalı
Bir anda sinirlenip yüzümüze haykıran
Anlaşılmaz bir hal alıp kalp kırabilen
Değersizce dokunmamalı gözleri gözlerimize

Dostlarımız olmamalı
Sadece kendini düşünebilen
Her sözcükte kendini haklı gösterebilen
Vefasız olmamalı düşler gibi....
                          Nurullah AYDIN
************************
 

HAFTANIN FIKRASI
 

    Yaşlı kadın, oldukça dini bütün bir insanmış... Her sabah kapısının önüne çıkar ve bağıra bağıra dua edermiş: 


- "Tanrım bize verdiklerin için sana şükürler olsun!"


    Ve ardından her seferinde de, yanda oturan ateist komşusunun sesi duyulurmuş:


- "Tanrı yok kadııın! Tanrı yok!!!"


    Yaşlı kadın ne kadar sinirlense de, yine her sabah dua edermiş, öteki komşu da inadından her seferinde ona öyle  bağırırmış... Neyse, bir akşam komşusu, yaşlı teyzeye bir oyun etmeye kalkmış... Markete gidip bir sürü et, süt, meyve, sebze, ekmek vb. alıp torbalara doldurmuş, yaşlı kadının kapısının önüne bırakmış... 

 

    Ertesi sabah teyze kapıyı açıp da yiyecekleri görünce çok şaşırmış ve sevinçle bağırmış:


- "Sana şükürler olsun Tanrım, bu gönderdiğin yiyecekler için sana şükürler olsun!!!"


    Ve ağacın arkasından onu seyreden komşusu seslenmiş:


- "Tanrı yok kadııın! Tanrı yok!!! O yiyecekleri ben aldııım!!!"


    Yaşlı teyze hiç istifini bozmamış:


- "Yüce Tanrım sana ne kadar şükretsem azdır! Hem yiyecek göndermişsin, hem de parasını şeytana ödetmişsin!"

****************************
 

SAĞLIK KÖŞESi
 

GÖZ YORGUNLUĞU

    Gözlerimizde fazla bilgisayar kullanımı sonucu oluşan  CVS modern bir hastalık olarak karşımıza çıkıyor. Bilgisayara bağlılığımız artıkça; bel, sırt ağrıları, boyun bölgesinde rahatsızlıklar ve gözlerimizde CVS (göz yorgunluğu rahatsızlığı) hastalığı ile karşılaşabiliriz.

 

    Bunun nedenleri arasında en genel belirti bilgisayar ekranının televizyon ekranı gibi somut görüntü vermemesidir. Bilgisayar ekranlarında pixell denilen küçük noktalar bulunmaktadır. Gözlerimizin pixellerden oluşan bu görüntüleri hafızada kayıtlı tutabilmesi için normalden çok daha fazla çalışması gerekmektedir.

 

    Bütün bu açıklamalara rağmen bilgisayar ekranlarının her hangi bir göz bozukluğuna yol açtığı henüz ispat edilmemiştir. Genelde çok fazla kitap okumanın ya da küçük ve ayrıntılı el işlerinin göz bozukluğuna neden olduğunu düşünülmektedir. Fakat uzmanlar bununla ilgili kesin bir kanıt bulamamışlardır.

 

    Bilgisayar ekranının gözlerimizdeki olumsuz etkileri:
- Bulanık görme,
- Uzaktan ve yakından bir noktaya odaklanmanın zorlaşması,
- Gözlerin kuruması ve kızarması,
- Göz yorgunluğu,
- Belirli bir dinlenme süresi sonucunda geçen baş ağrısı,
- Kontak lens kullananlarda lenslerin rahatsız etmeye başlaması,
- Boyun, omuz ve sırt bölgesinde oluşan ağrılar.

Böyle bir durumda mutlaka bir doktora danışmamız; doktorumuza çalışma ortamımız, iş alışkanlıklarımız ve gözümüzdeki belirtilerle ilgili ayrıntılı bilgi vermemiz önerilmektedir.
 
    Bazı Öneriler:
- Eğer gözlük kullanıyorsanız sizin için doğru gözlük olup olmadığını kontrol edin,
- Gözünüzün kurumasına izin vermeyin ve sürekli olarak kırpın,
- Ara sıra ekrandan farklı bir yere bakarak konsantre olmaya çalışın,
- Ekrana yakın oturmayın,
- Monitörünüzü göz seviyenizden aşağı şekilde yerleştirin,
- Ekranınızın renk ve parlaklığını ayarlayın ve öyle kullanın. Çok parlak ve göz alıcı olmamasına dikkat edin,
- Sık sık oturuş pozisyonunuzu kontrol edin, dik oturun.
**************************
 

BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?
 

    Bir Hint Dergisinde insanların başarılı olabilmesi ve iyi yönetici özelliğini kazanabilmesi için aşağıda verilen on altın öğüde uyulması gerektiği ifade edilmektedir.

1. Düşünmeye vakit ayır; Düşünce, güç için kaynaktır.
2. Eğlenceye vakit ayır; Eğlence gençliğin sırrıdır.
3. Okumaya vakit ayır; Okuma bilginin pınarıdır.
4. Duaya vakit ayır; Dua, güç anlarda direnmenin desteğidir.
5. Sevmeye vakit ayır; Sevgi, yaşamı tatlı kılan şeydir.
6. Anlaşmaya vakit ayır.
7. Gülmeye vakit ayır; Gülmek, ruhun müziğidir.
8. Vermeye vakit ayır; Vermek, günün aydınlığıdır.
9. İşini yapmaya vakit ayır.
10. Teşekküre vakit ayır; Teşekkür, yaşam pastasının kremasıdır.

- İdare edilecek 3 şey; Dilimiz, huyumuz ve hareketlerimizdir.
- Sevilecek 3 şey: Cesaret, nezaket ve yardımdır.
- Nefret edilecek 3 şey: Kin, kibir ve nankörlüktür.
- İstenen 3 şey: Sağlık, dostluk ve huzurdur.
- Uğrunda savaşılacak 3 şey: Şerefimiz, evimiz ve memleketimizdir.
- Düşünülecek 3 şey: Hayat, ölüm ve sonsuzluktur.
*********************
 

SPOR KÖŞESi
    Her zaman söylerim; "Bırakın insanlar hayal kursunlar. Önce hayal kursunlar ki, daha sonra da hayallerini gerçekleştirmek için çaba sarfetsinler ve yaşamlarını anlamlı kılsınlar!"
    Bu felsefem insanlar için olduğu gibi Spor Kulüplerimiz için de geçerli olsa gerek! Baksanıza, önce Galatasaray, şimdi de Fenerbahçe Avrupa Şampiyonlar Ligi'nde mücadele etmeye başlıyorlar. Hatırlayınız, bu iki güzide kulübümüzün birlikte Avrupa'da oynamasını aylar önce hayal etmiş ve sizinle de paylaşmıştım. Hoş, gerçi ben ikisinin de aynı grupta oynamasını hayal etmiştim ama neyse buna da şükür. 
    İnşallah ikisinin aynı grupta oynadığını da görürüz. Bir Fenerbahçeli olarak bunu iki kere hayal ettiğimi de itiraf ediyorum. Eee, ne de olsa iki maçta altı puan cepte sayılır da ondan... :)) Şaka bir yana Gaziantepspor'u da kutluyor, Avrupa'daki başarılarının devamını diliyorum. ZK
************************
SÖZÜN ÖZÜ
Mesleğini bir ömür boyu, bütün ilkelerine sadık kalarak uygulayan ak saçlı bir "usta"ya başarısının sırrını sormuşlar; 
- "İki kelime" demiş; "doğru kararlar". O kararları nasıl alabildiğini sormuşlar;
- "Tek kelime" demiş, "tecrübe". Tecrübenin sırrını sormuşlar;
- "İki kelime" demiş, "yanlış kararlar". (Sevgili Reha EBRİŞİM'e teşekkürler)
***********************************
ANATALYA Şirketler Grubu'ndan Haberler :
ANATALYA İç ve Dış Ticaret Ltd. (www.anatalya.com.tr) : Gıda Ürünleri ve Ambalaj Teknolojileri ile ilgili otomatik ve manuel paketleme - ileri işleme - dilimleme - dolum - tartım ve etiketleme makinaları ve de sarf malzemelerinin ihracati ve ithalati konusunda faaliyet göstermektedir. 14 yıllık tecrübesiyle Türkiye'nin her yerine yayılmış 5.000'den fazla müşterisine; dünyanın 5 kıtasındaki, 18 ülkeden, 35 uluslararası firmanın Türkiye ve bazı çevre ülkelerdeki tek yetkili distribütörü olarak satış ve servis hizmeti veren firmamızla henüz tanışmadınız mı? Lütfen arayın ki, size de kendimizi ifade edebilelim. ANATALYA, Dünya Yumurta Birliği'nde Türkiye'yi temsil etmenin onurunu taşımaktadır.  e-mail: anatalya@anatalya.com.tr 
 

RE/MAX Etik Gayrimenkul Ltd. (www.remaxetik.com) : Her türlü konut ve ticari gayrimenkul konularında; alım - satım - kiralama - ekspertiz - danışmanlık - dekorasyon - peyzaj ve evden eve taşımacılık servislerimizle hizmetinizdeyiz. İster satıcı olun, ister alıcı yada kiracı, portföyümüzde bulunan satılık ve kiralık; son derece modern plazalar, akıllı binalar, işyerleri, ofis katları, depolar, fabrika binaları, arsalar, çiftlikler, villalar ve konutlar hakkında daha detaylı bilgi için, lütfen arayın. Arayın ki; 37 ülkedeki, 3.750 ofis ve 65.000 uzmanı ile dünyanın en büyük gayrimenkul kuruluşu olan RE/MAX'in avantajlarını size de sunabilelim. RE/MAX Etik ayrıca, GSM Mobil Telefon Sistemlerinin Baz İstasyonlarının alt yapı çalışmalarında da faaliyet göstermektedir. e-mail: remax@anatalya.com.tr ve remax@remaxetik.com
 

ANAKOM Bilişim Teknolojileri Ltd. (www.anakom.net) : ANAKOM tarafından; her türlü internet uygulamaları (web sitelerinizin veya sayfalarınızın tasarımı ve yapımı - internetteki kendi alanımızda web sitelerinizi veya sayfalarınızı yayınlama ve server'larımıza aktarma / e-mail adresleri temini / domain name satışı, hosting hizmeti vs.), elektronik ticaret uygulamaları, kendi markamız olan "@n@com" (ANACOM) Bilgisayar çeşitleri, NETSIS ve ETA marka ticari paket programlar, MS Windows-MS Office işletim programları, kurum içi bilgisayar ağlarının kurulması, süpermarket otomasyon sistemleri ve bilgisayarların satış sonrası teknik servis desteği gibi hizmetler sunulmaktadır. Şirketler Grubumuzun www.anatalya.com.tr adresindeki web sitesi, ANAKOM tarafından tasarlanmış olup, internet üzerindeki ANAKOM'un 1.250 MB'lık kendi alanında yayınlanmaktadır, lütfen ziyaret ediniz. e-mail: anakom@anatalya.com.tr ve anakom@anakom.net
 

ANAPAK : Gıda tipi PVC Stretch Film (baskılı-baskısız), Köpük Tabak, Shrinkli ve Laminasyonlu Vakum Torbaları, Aluminyum Folyo ve Kaplar, Shrink Film çeşitleri (PVC, Polyolefin, PE), Şeffaf Gıda Kapları, Plastik Ürünler, Çöp Şişler, Suni Bağırsak çeşitleri vb...  yüzlerce ürünle hizmetinizdeyiz. e-mail: anapak@anatalya.com.tr 
 

ANATAD : Yumurta, tavuk, taze sebze ve meyve, kuru gıdalar, süt ürünleri, salça, zeytinyağı vb... ürünlerin ihracatı ile sucuk-salam-sosis-jambon üretiminde kullanılan gövde yağı ve suni bağırsak çeşitlerinin ithalatı konularında hizmet vermektedir. e-mail: anatad@anatalya.com.tr 
*************************************
HOSÇAKALIN, SEVGİYLE KALIN ve HAYATIN YANINIZDAN GEÇiP GiTMESiNE ASLA iZiN VERMEYiN!...
