36. HAFTALIK (03-09.09.2001): Her hafta alacağınız bu "HAFTALIK"ları asla biriktirmeyin! Daha yaşanası bir Türkiye ve dünya için harcayın, paylaşın. Unutmayın ki sevgi, bilgi ve tecrübe paylaştıkça değerlenir. Eğer "HAFTALIK" göndermemi istemiyorsanız, konu kısmına "REMOVE" yazarak geri gönderin. Eski sayıları www.anatalya.com.tr 'deki web sitemizde bulabilirsiniz. Vakit ayırıp okuduğunuz için teşekkür ederim. (9.Eylül.2001-Muğla) ZK
***********************************
*Not: Bu sayfada Türkçe karekter hatası görüyorsanız, yukarıdaki GÖRÜNÜM menüsünde KODLAMA'ya girin ve DiGER kısmına giderek TÜRKÇE (ISO)'yu tıklayın!
"**************************************
 

"Yalnızlık Allah'a mahsustur, her canlı bir eş arar. 
  Taşın kalbi yoktur ama, onu da yosun sarar!"
 

***************************************
 

BARDAĞIN DOLU KISMI
 
Sevgili Dostlar,
 

9 aydır yayımlamakta olduğum "HAFTALIK"ta, zaman zaman kendi görüşlerimi ve yaşam felsefemi de sizinle paylaşıyorum. Eski okurlarımın hatırlayacağı gibi, felsefemin özünde; kendime olan güvenim, koşulsuz bir Türkiye Sevdam ve Türkiye'nin geleceğine olan sarsılmaz inancım vardır, ancak bugün siyaset arenasında boy gösteren partilerden hiçbirine yakınlık yoktur. Olamaz da, çünkü benim hayalimdeki Türkiye'de; bireysel, toplumsal, ticari ve siyasi ETİK var! Ama partilerimiz ETİK konusunda öylesine kötü bir karneye sahipler ki, benim o saflarda yer almam imkansız. Bu nedenle ben de, içinde bulunduğumuz ağır kriz koşullarından en kısa zamanda kurtulmak için, bugünkü partilerin üstünde, özgün ve yeni bir yapılanmayı "OLMAZSA OLMAZ" kabul ediyor, öneriyor ve savunuyorum.
 

Ancak bir şeyin yanlış anlaşılmasını da kesinlikle arzu etmiyorum. Yeniden yapılanacağız derken Amerika'yı yeniden keşfedelim demiyorum, kesinlikle demiyorum. Sadece, 78 yıllık Türkiye Cumhuriyeti tarihinin ilk yıllarında zaten sahip olduğumuz; bireysel, toplumsal, ticari ve siyasi ETİK DEĞERLER'imizin hatırlanmasını ve yeniden yaşama geçirilmesini istiyorum. Şimdi size neyi hayal ettiğimi daha iyi anlatacak, üç tarihi olayı aktaracağım, dilerim beni daha iyi anlarsınız:
 

1- Cumhuriyet döneminin ilk yolsuzluk olayında; İsmail Fazıl Paşa, Devlet Demiryolları'nın ihtiyacı olan 150 bin liralık yedek parça alımı için iki memurunu İtalya’ya gönderir. Bu haber kamuoyuna yansıdığında kıyamet kopar, Fazıl Paşa;
 

- "İtalya Büyükelçiliğimiz'de zaten memurlar var. Yedek parçaları onlar alabilecekken, iki memuru Ankara’dan Roma’ya göndererek gereksiz yere masraf ettirdiniz. Halkın hakkını yediniz" diye suçlanır. Meclis’te yapılan oylama sonucunda, Fazıl Paşa "halkın parasını düşüncesizce harcadığı" iddiasıyla bakanlıktan düşürülür.
 

2- Cumhuriyet’in neredeyse simgesi olan Yavuz Zırhlısı, havuza alınıp onarılacaktır. “İhale şartnamesinde kendi başına yaptığı değişiklikler" nedeniyle, devrin Deniz Bakanı Topçu İhsan Bey’in başı derde girer. İhsan Bey Cumhuriyetin ilk yıllarında 59 kişiye yolsuzluk ve rüşvetten ceza veren koskoca İstiklal Mahkemesinin dehşetengiz üyesidir... Ama gene de TBMM tarafından Yüce Divan’a verilir. Ve Yüce Divan’a verilmesi için oy kullananların arasında Topçu İhsan Bey’in kendisi de vardır.
 

3- Selahattin Adil Paşa emekli olduktan sonra, ticarete atılır ve bazı Alman savaş sanayi kuruluşlarının Türkiye temsilciliğini alır. 1939 yılında 8 bombardıman uçağı satın alınacaktır. Selahattin Adil Paşa’ya da alımdan komisyon ödenecektir. Milli Savunma Bakanı Naci Tınaz, bu bağlamda Selahattin Adil Paşa’ya bir mektup yazar; 
 

- "8 savaş uçağından komisyon almakla, devletin savunma kuvvetlerine suikastta bulunuyorsunuz. Eski bir fakir generalin, fakir milletin hazinesinden hala para almak isteyişi, beni çok üzmektedir. Bu paradan vazgeçtiğinizi firmaya yazarak bu komisyon tutarının uçaklar için ödeyeceğimiz paradan düşülmesini sağlamazsanız, 8 uçağın alımından vazgeçeceğim. Ordumuzun bu silahlardan mahrum kalması karşısında, bütün günah sizin omuzlarınızda olacaktır." 
 

Selahattin Adil Paşa, yasal hakkı olduğu halde alacağı komisyondan derhal vazgeçer... Bununla da kalmaz, işyerini kapatır ve tüm mümessilliklerini iptal eder.” (Bunları ve daha başka örnekleri, Nedim Şener’in “Tepeden Tırnağa Yolsuzluk” adlı kitabında bulabilirsiniz.)
 

Eee... şimdi söyleyin bakalım; ETİK DEĞERLER'in yeniden işlerlik kazandığı, insanların birbirini sevdiği ve saydığı, birbirine yeniden güvenmeye başladığı bir Türkiye'nin aşamayacağı bir kriz olabilir mi acaba?
 

* * * * *
 

SON DAKİKA!
 

U - A Dev Adam!
Oooooniki Gümüş Dev Adam!
 

Muhteşem bir başarı! Milli Basketbol Takımımız, Cumhuriyet tarihimizde ilk defa, Avrupa Basketbol Şampiyonası'nda FİNAL oynadı ve 8. kez Avrupa Şampiyonu olan Yugoslavya'nın ardından ikinci olarak, Türkiye'mize gümüş madalya kazandırdı. 12 Dev Adamı, 13. Dev Adam; Basketbol Federasyonu Başkanı Sayın Turgay DEMİREL'i, 14. Dev Adam; koçumuz Sayın Aydın ÖRS'ü ve 15. Dev Adamımız; muhteşem seyircimizi can-ı gönülden kutluyorum. Yine ilk defa katılacağımız Dünya Basketbol Şampiyonası'nda da Devlerimize en içten başarı dileklerimi sunuyorum.
 

* * * * *
 

Sağlık, mutluluk ve hayırlı işler diliyorum, hosçakalın, sevgiyle kalın. 
 

 

Zafer KARADAĞ 
Yönetim Kurulu Başkanı
 

ANATALYA Şirketler Grubu
"gıda sektörü-ambalaj-gayrimenkul-bilgisayar-gsm-ihracat-ithalat"
 

www.anatalya.com.tr  - anatalya@anatalya.com.tr
İstanbul / tel: (0212) 659 25 25 - fax: (0212) 659 23 49

İzmir      / tel: (0232) 479 78 70 - fax: (0232) 479 71 74

Antalya / tel: (0242) 312 37 00 - fax: (0242) 312 49 47
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İŞİMİ SEVİYORUM!
BIRAKIN IŞIĞINIZ YAYILSIN!

Amerika'nın küçük bir kasabasında genç bir adam kendi işini kurmuştu. Bu iki caddenin köşesinde yeralan küçük bir marketti. Dürüst ve dost canlısı olan bu genç girişimciyi insanlar çok seviyorlardı. O'ndan alış veriş yapıyorlar ve arkadaşlarına da tavsiye ediyorlardi. Aradan yıllar geçti, adam çok başarılı olmuş ve bir Amerikan rüyasını daha gerçekleştirerek, o küçük marketi, Büyük Okyanustan Atlas Okyanusuna kadar uzanan büyük bir süpermarket zincirine dönüştürmüştü. 
Birgün hastalandı ve hastaneye kaldırıldı. Yapılan tüm tahliller kötü sinyaller veriyordu. Doktorlar hastanın kısa bir ömrünün kalmış olabileceğinden endişe ediyorlardı ve bunu kendisine söylemek zorunda kaldılar. İlk şoku atlatan adam, hemen üç yetişkin çocuğunu yanına çağırdı ve onlara bir görev verdi:
- "Evlatlarım, içinizden biri yıllar boyu uğraşarak kurduğum süpermarket zincirinin başına geçecek. Hanginizin bunu hakketiğine karar vermek için, her birinize birer dolar vereceğim. Şimdi gidip bu birer dolarla ne alabiliyorsanız alacaksınız, ama akşam geri döndüğünüzde paranızla aldığınız o şey her neyse, mutlaka bu hastahane odamı bir uçtan, bir uca doldurmak zorunda."
Babalarını dinleyen çocuklar, bu başarılı şirketi yönetme fırsatı karşısında heyecana kapıldılar. Üçü de hemen şehre giderek, kendilerince en uygun alışverişi yaptılar. Akşam geri döndüklerinde babaları sordu:
- "Eee... sen birinci oğlum, söyle bakalım verdiğim bir dolarla ne yaptın?" Çocuk cevap verdi:
- "Arkadaşımın çiftliğine gittim, bir dolarımı verdim ve iki balya saman aldım." Sonra odadan dışarı çıktı, saman balyalarını getirdi, bağlarını çözdü ve havaya savurmaya başladı. Oda bir anda samanlarla dolmuştu ama biraz sonra samanların tamamı yere indi. Maalesef babasının istediği gibi odayı bir uçtan öbür uca dolduramamıştı. Adam sordu:
- "Peki, ikinci oğlum, sen paranla ne yaptın?"
- "Yorgancıya gittim ve iki tane kuştüyü yastık aldım." Bunu söyleyen çocuk yastıkları içeriye getirdi, açtı ve elleriyle, kollarıyla, ayaklarıyla bütün tüyleri havaya saçtı, odanın heryerine dağıttı. Fakat ne yazık ki, biraz sonra bütün tüyler yere düştü, böylece oda yine dolmamıştı.
- "Söyle bakalım üçüncü çocuğum, sen paranı ne yaptın?" diye sordu adam.
- "Dolarımı cebime koyup, senin yıllar önce açtığın ilk dükkana benzer bir dükkana gittim. Dükkanın sahibine parayı verdim ve bozmasını istedim. Dolarımın 40 centini şehrimizdeki iki yardım kurumuna bağışladım. 40 cent de killiseye verdim. Böylece iki onluğum kaldı ve bununla iki şey aldım."
Çocuk elini cebine atıp bir kibrit kutusu ve bir mum çıkardı. Işığı kapatıp mumu yakınca, oda mumun yaydığı ışıkla dolmuştu. Saman ve tüyle dolmayan oda, bir uçtan öbür uca ışıkla dolmuştu. Mutluluktan gözleri dolan baba;
- "Çok iyi oğlum" dedi, "bu şirketin başına sen geçeceksin, çünkü sen yaşam hakkında çok önemli bir şeyi, yani 'ışığını yaymayı' öğrenmişsin, seni kutlarım. Dilerim; ışığını, bilgilerini ve tecrübelerini yaşamın boyunca yaymaya ve paylaşmaya devam edersin..." N. QUBEIN (Işığını yanık tutan herkes adına)
*************************
KONUK YAZAR KÖŞESi
 

Geçen hafta bir uçak yolculuğunda tanıştığım bir Norveç'li ile eğitim konusunda sohbet ediyorduk. Norveç'li sordu; "Türkiye'de kaç öğrenci öğrenim görüyor" diye. Ben de yanıt verdim; "tam 4 Norveç nüfusu kadar, yani 16 milyon öğrenci!" Biliyor musunuz? "iyi ki sigarayı terk etmişim" dedim kendi kendime, yoksa Norveç'linin gözlerinin aldığı hal çakmağa o kadar benziyordu ki, her halde "hazır yanar bir çakmak buldum" diye bir sigara yakmaya kalkardım!.. :))
 

Yarın başlayacak olan 2001-2002 Eğitim ve Öğretim Yılı'nın; tüm öğrencilerimize, öğretmenlerimize ve Türkiye'mize hayırlı olmasını diliyorum. ZK
 

AVRUPA BİRLİĞİ YOLUNDA EĞİTİMİ DE YENİDEN ELE ALMAK GEREKİR

Helsinki'de 1999 yılının son ayında yapılan toplantıda Türkiye'nin Avrupa Birliği'ne giriş için adaylığının kabul edilmesiyle yeni bir döneme girilmiş oldu. Ancak, AB'ye tam olarak girebilmek için değişik yükümlülüklerin yerine getirilmesi gerekmektedir. Siyasal düzende, sosyo-ekonomik ve kültürel yapıda bir takım değişikliklerin gerçekleştirilmesi istenmektedir. Aslında son yıllarda Gümrük Birliği, uluslararası tahkim yasasının kabülü gibi belirli çalışmalar, AB'ye giriş için gerçekleştirilmişti. Dolayısıyla belirli alanlarda Avrupa ile hızlı bir bütünleşme süreci yaşayan Türkiye'nin topluluğa giriş için özellikle ekonomik sisteminde yapılacak düzenlemeler konusunda, önemli bir zorluğun yaşanmayacağı beklenmektedir.

Ancak, AB'ye giriş konusunda farklı düşünceler bulunmaktadır. Örneğin, böyle bir birliğe girmeyi emperyalizmin bir oyunu ve egemenliğin kaybedilmesi olarak niteleyenler bulunmaktadır. Ayrıca Türkiye'nin anayasal düzenine tehdit olarak görülen unsurlara yönelik olarak alınan önlemlerin AB'ye girişle birlikte sekteye uğrayabileceği düşünülmekte ve bu yüzden AB'ye sıcak bakılmamaktadır. Çünkü Türkiye'nin iç sorunları ile ilgili konulan "teşhisler" ve tavsiye edilen "önlemler" AB'ye giriş için ileri sürülen demokratikleşme ve liberalleşme gibi gerekliliklerle çelişmektedir.

Bu durumda AB'ye giriş için sosyo-ekonomik ve siyasal düzende yapılacak bütün hazırlıkların dışında özde önemli bir zihniyet değişikliğine girmek gerekecektir. Çünkü azımsanmayacak sayıda kişinin beyni bu konuda çok berrak olmamakla birlikte çelişkilerle doludur. Zihniyet değişikliğinin gerçekleşmesi için ise en önemli iş daha farklı koşullar ve ihtiyaçlar doğrultusunda oluşturulan eğitim anlayışına düşüyor. Dolayısıyla öncelikli olarak eğitim konusundaki temel anlayışların ve eğitim öğretimin içeriğinin yeniden düzenlenmesi gerekir. Yani, yeni bir bin yıla girerken ekonomik ve siyasal düzeni ile yeniden kurulan Türkiye'nin "Türk'ün Türk'ten başka dostu yoktur, bütün etrafımız düşmanlarla sarılı" gibi söylemlerin hakim olduğu zamanlardaki şartların etkisi ile yapılandırılmış olan eğitim anlayışının ve uygulamalarının da yeniden kurulması gerekiyor. Öncelikli olarak eğitimin temel amaçları AB ile bütünleşme için gerçekleştirilecek reform programlarına destek olacak şekilde yeniden oluşturulmalıdır.

Yeni dönemin en belirgin özelliklerinden birisi değişik kültürlerle karşılaşmak olacaktır. Oysa Türk toplumu içe kapanık yapısıyla genel olarak başka toplumlarla o kadar içli dışlı olmamıştır. Bu nedenle AB ile bütünleşme sürecinde kültürel anlamda bir karmaşanın yaşanması beklenebilir. Dolayısıyla bundan sonra daha fazla içli dışlı olunacak toplumlarla uyumlu bir birlikteliğin oluşturulabilmesi için uğraş verilmesi gerekiyor. Burada en temel görev eğitime düşmektedir. Çünkü toplumun yeni bir karakter kazanması eğitim yoluyla mümkün olabilir. Gerçekten de yeni bir toplum tipi yaratmak gerekirse bu en iyi okulun öncülü ile gerçekleşebilir.

AB ile bütünleşme sürecinde en fazla istenen ve beklenen gerekliliklerden birisi demokratikleşmedir. Demokratikleşme ile ilgili yapılması gerekenler arasında eğitim konusunun adı çok fazla geçmemektedir. Ancak demokratikleşme konusunda eğitimi gözardı ederek yapılacak düzenlemeler eksik kalır. Çünkü, demokrasinin özümsenmesi ve benimsenmesi eğitimle yakından ilişkilidir. Bu durumda demokrasinin gelişmesi ve oturması için yasal anlamda yapılacak altyapı çalışmalarının dışında eğitim öğretim etkinliklerinde de çalışmalar yapılmalıdır.

Yeni döneme geçişin sağlıklı olabilmesi çin belirli bir heyecan ve çoşkunun olması da önemlidir. Bu nedenle toplumu yeni yapılanmaya geçiş konusunda motive edecek nitelikte eğitim çalışmaları yapılmalı ve eğitim kurumları toplumu yeni döneme geçişin gerekliliği konusunda ikna etme gibi bir rolü de üstlenmelidir. AB vatandaşı olması beklenen Türk insanının ait olacağı beklenen yeni yapılanmanın ihtiyaçlarına göre donanım kazanması gerekmektedir. Bu donanımı kazandırmak ise en başta eğitim kurumlarının görevidir. Dolayısıyla eğitim kurumları bireyleri sadece ulusal ihtiyaçları değil aynı zamanda evrensel ihtiyaçları da dikkate alarak yetiştirmelidir.

Bu arada okulları, yönetim biçiminden program içeriğine kadar kendimiz dışında kalan AB vatandaşlarına da hitap edecek şekilde düzenlemek gerekiyor. Yani Türkiye'de öğrenim görmek isteyen bir Avrupalı öğrenci bu imkana sahip olabilmelidir. Bu durum eğitim anlayışının ve standartlarının yeniden gözden geçirilmesini gerekli kılmaktadır. Okulların en temel işlevlerinden birisi de vatandaşlık bilincinin kazandırılmasıdır. Türk insanı bundan böyle aynı zamanda bir Avrupa vatandaşı olacaksa doğal olarak Avrupalı olmanın bilincini ve sorumluluğunu da kazanmalıdır. Bunu kazandırabilecek kurumlar arasında ilk akla gelen okuldur. Dolayısıyla ulusal bilinci kazandırma ve benimsetme üzerinde oldukça odaklanmış olan eğitim sistemi bundan böyle Avrupalılık bilincini de kazandırmada rol almalıdır. Bu amaçla uluslararası kurum ve kuruluşların tanıtılması da okulların işi olmalıdır. Bütün bu değişiklikler doğrultusunda bireyin özgürlük alanının genişlemesi de bir başka olgu olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu durumda okullar, bireyleri büyük kurumların kanatları altında oldukları konusunda şartlandırma yerine, onlara kendi başlarına birşeyler yapabilecekleri konusunda güven vermeli. Yani okul bireyleri kalıplama yerine özgürleştirmeli ve bireyselleştirmelidir.

Sonuç olarak AB'ye girişle gerçekleşmesi gereken uyum çalışmalarının hemen hemen hepsi eğitimle yakından ilişkilidir. Bu yüzden yeni döneme uyumun başarılı olabilmesi için eğitim sistemini bütünü ile yeniden ele almak gerekmektedir. Bu çerçevede, yeni dönemde eğitim ve öğretim uygulamaları felsefi temelleri, eğitim ortamları, yönetimi ve içeriği ile yeniden düzenlenmelidir. Yoksa AB'ye giriş sürecinin sekteye uğraması sözkonusu olabilir. (Doç. Dr. İrfan ERDOĞAN)
************************* 

 

SEVGi KÖŞESi
Jack yavaşlamadan önce takometreye baktı; hız limitinin 50 mil olduğu yerde 73 ile gidiyordu ve son dört ay içinde dördüncü defa polis tarafından durduruluyordu. Bir insan nasıl bu kadar şanssız olabilirdi ki? Jack, arabasını sağa çekti. "İnşallah şu anda yanımızdan daha hızlı bir araba geçer de polis beni bırakır, onun peşine düşer" diye dua ediyordu. Polis elinde kalın bir not defteri ile arabasından indi. Aaa, o da ne? Bu Polis, kiliseden tanıdığı Bob değil mi? Jack iyice arabasının koltuğuna sindi, çünkü bu durum her hangi bir cezadan daha kötüydü. Kiliseden tanıdığı bir Polis, arkadaş olduğuna bakmaksızın bir sürücüyü durduruyordu. Hem de, hızlı gittiği ve trafik kurallarını ihlal ettiği için. 
- "Merhaba Bob. Birbirimizi yeniden ama böyle görmemiz ne ilginç değil mi?" 
- "Merhaba Jack" Bob gülümsemiyordu. 
- "Beni, karımı ve çocuklarımı görmek için eve giderken yakaladın." 
- "Evet öyle" Bob umursamaz görünüyordu. 
- "Son günlerde eve hep çok geç geldim, Bob. Çocuklarım beni uzun süredir hiç görmedi. Ayrıca, karım Diana bana bu akşam patates ve biftek yiyeceğimizi söyledi. Ne demek istediğimi anlıyor musun?" 
- "Evet, ne demek istediğini anlıyorum Jack. Ayrıca trafik kurallarını ihlal ettiğini de biliyorum." diye cevapladı Bob. 
Eyvah! Bu taktik fazla işe yaramayacak gibiydi. "Taktik değistirmek gerekli" diye düşündü Jack; 
- "Beni kaç mil ile giderken yakaladın?" 
- "Yetmiş. Lütfen arabana girer misin?" dedi Bob. 
- "Ah Bob, bekle bir dakika lütfen. Seni gördüğüm anda takometreye baktım, sadece 65 ile gidiyordum." 
- "Lütfen Jack, arabana gir" diye üsteledi Bob. Jack canı sıkkın bir şekilde arabasına girdi, kapıyı çarparak kapattı. Bob hala defterine bir şeyler yazıyordu. "Bob niye hala benim ehliyetimi ve ruhsatımı istemiyor ki" diye düşündü Jack. Ne olursa olsun, bundan sonra kilisede bu adamın yanına oturmaktansa, birkaç pazar kiliseye gitmeyecekti. Bob kapıyı tıklatıyordu. Jack arabasının penceresini 5 cm. kadar açtı. Bob, Jack'a bir kağıt verdi ve gitti. "Aaa ceza değil ki bu" diye kendi kendine söylendi Jack, bir anda sevinmişti. Fakat sevinci kısa sürdü çünkü kağıtta şunlar yazıyordu:
- "Sevgili Jack, benim bir kızım vardı. Altı yaşındayken çok hızlı araba kullanan biri, O'na çarptı ve öldürdü. Bu kazadan dolayı adam cezalandırıldı, 3 aylık hapis cezasıydı bu. Bu adam hapishaneden çıkınca kendi çocuklarına sarılıp, öpüp, onları tekrar koklayabildi. Ama ben... ben kızımı tekrar koklayabilmek ve öpebilmek için, cennete gidinceye kadar beklemek zorundayım. Bin defa adamı affetmeye çalıştım. Bin kere de başardığımı zannettim. Belki başarmışımdır, ama hala kızımı düşünüyorum. Lütfen benim için dua et ve arabanı dikkatli kullan Jack sakın hız yapma, tek bir oğlum kaldı." 
Jack, 15 dakika kadar yerinden kıpırdayamadı. Daha sonra kendine gelip, yavaş yavaş evine gitti. Evine varınca, çocuklarına ve karısına sıkıca sarıldı. Hayat çok değerli, sürekli dikkat et, dikkatli araba kullan ve başkalarının hakkına saygı göster. Hiçbir zaman unutma; istediğin kadar araba satın alabilirsin, ama ya insan hayatını?.. 
Gerçekten ilginç... İnsanlar, elektronik posta kutularına fıkra veya eğlendirici türden bir haber geldiği zaman, fazla düşünmeden, bunu adres listelerindeki tüm arkadaşlarına gönderiyorlar. Fakat yukarıdaki gibi, üzerinde düşünülmesi gereken bir mesaj olursa, bunu arkadaşlarına gönderip göndermeme konusunda defalarca düşünüyorlar ve sonuçta da adres listelerindeki herkese göndermiyorlar. Bu mesajı, adres listenizdeki herkese göndereceğiniz umuduyla...
*****************************
SEVGİ KÖŞESİ (2)
YÜREK FEDAKARLIĞI

Hani ben ne kadar güçlüydüm, herşeyi yapabilirdim, hani ben burnumdan kıl aldırmazdım ya, hepsi yalanmış hem de kendime söylediğim koskoca bir yalan. Evet şimdi anlıyorum dünyanın en büyük dev aynası benimmiş. Gerçeklerin aksine, görmek istediğim gibi görmüşüm herşeyi. Ben en büyük yalanı kendime söylemişim. Küçük bir rüzgarda dahi yıkılabilecek kağıttan evler yapmışım kendime, yürek esintilerinin arasında kalmış.

Hayatınızın hiç dönüm noktasında tıkandınız mı? Bütün kurduğunuz hayallerinizi bir anda sildiniz mi? Onun yanında hıçkırarak ağlarken, O'nun "acaba neden ağlıyor" dercesine bakışları altında hiç eridiniz mi? İçinizde yaşattığınız platonik sevgilinize susuz, bir o kadar da uzak kaldınız mı hiç? Hayatınızın hiç bir döneminde ihtiyaç duymadığınız kadar sakin bir limana ihtiyaç duydunuz mu? Siz hiç yürek fedakarlığı nedir bilir misiniz? Sizin hiç sözlerinizin tükendiği oldu mu? Siz hiç kendinizle hesaplaşma gerçeğini kabul edip, kendi karşınıza dikilme cesaretinin verdiği acıyı tattınız mı? Sizin dahi olmasa hayalinizde kurduğunuz ve sizden çok uzaklarda olan bir odadan hasret koklamaya çalıştınız mı?

Ben tükeniyorum günden güne ve kaybediyorum kendimi aşk denen kavramın içinde. Unutmayın gönüllü çıkmıştım ben bu yola sonunda yok olmak dahi olsa. Bilinç dışı davranış sergiliyorum henüz kendimin dahi tarifini yapamadığı. Ben, ben değilim artık buna kendim bile inanamazken, nasıl inandırabilirim sizi.. Yoruldum, gücüm kalmadı, tutunamıyorum, ramak kaldı işte yanmama. Hoş bir yanma benimkisi, tatlısı acısı olan. Bilemiyorum düştüğüm zaman beni tekrar kaldırabilecek o kişiyi, o gücü bulabilecekmiyim yanımda. Boşluktayım, düşüyorum aşağılara doğru hiç direnmeden öylece. Kaptırmışım kendimi yıllardır susuz kaldığım gerçeğime. Şaşırtmasın bu sizi, ben bununla mutluyum.

Ben içimde fırtınalar olsun istedim, yıllarca bomboş bir kalbe sahip olmaktansa. Ben doya doya yaşamak istedim, her şeyi yapabildiğim kadarıyla. Ben sınırlarımı zorlamak istiyorum hem de sonuna kadar. Ve şunu çok iyi biliyorum ki, bu fırtınadan sonra mutlaka olmalı bir sessizlik ve huzur. İşte ben o sessizliği, o huzuru arıyorum bu keşfimde. Ne zaman biter, ne kadar yolum var, hala bilemezken anı yaşıyorum. Keşke bunlar size zarar vermeseydi. Keşke bunları saklayabilseydim sizlerden. Keşke hiç haberiniz olmasaydı. Keşke benim iç dünyam hep bakir kalsaydı sizin kulağınızda. Çok şey mi benim istediğim sizden. En azından benim için katlanamaz mısınız birazcık? İzin vermez misiniz benim bu oyunu oynamama? Ne olur almayın sevgilimi elimden, yalvarırım size. Ayırmayın beni O'ndan, uyandırmayın beni rüyamdan. Hayır! saçmalıyorum yine işte. Ben bunu sizden isteyemem, buna hakkım yok, olmamalı.

Habuki ben geçmişte duygularımı anlatabileceğim, paylaşabileceğim birini bulamamaktan yorulmuş ve hayata küsmemiş miydim? Kendi kendime isyan etmiyor muydum? Kimseyi kendime yaklaştırmak istemeyen, onlara zalimane kararlarla zor anlar yaşatan, gaddar, taş kalpli ben değil miydim? Evet ben ağlıyordum hıçkırıklar içinde ve beni seyredenler nedenini bilmiyorlardı. Ben o nedeni, onlara anlatabilecek kelimelerden yoksundum. Evet ben susuzdum ve bir o kadar da uzaktım içimde büyüttüğüm platonik sevgilime. Ben, O bunlardan bi haberken, içim içime sığmayacak kadar aşkımı olgunlaştırabilmiş ve O gerçeklerden kaçarken arkasından, "dur korkma, yeter artık buraya gel, ölmezsin vereceğin bu kararla" diye bağırıyor, haykırıyor ne yazık ki sesimi duyuramıyordum. Biz farklı frekansları yaşıyorduk o an, bunu kabul dahi etmesek. Daha ne kadar yürek fedakarlığı yapılabilir ki ben hazırım işte ona da tüm benliğimle. Yüreğinizden verdiğiniz her parça bir ömür demekmiş ve maalesef ben bunu şimdi anlayabiliyorum. İşte şimdi biliyorum ve asla direnmeyeceğim. Kalbimin son zerresine kadar dahi olsa o fedakarlığa devam edeceğim. O serçe okyanusta düşmemeli, devam etmeli yoluna bu yol ne kadar zor ve çetin olsa da. Hala bu yolun bitmeyecek bir yol olması durumunda dahi vazgeçmem gerektiği gerçeğini kendime kabul ettiremezken, nasıl olur da bu yoldan vazgeçebilir kendimi okyanusun serin sularına bırakabilirim. Hayatımın ilk yarısında bulamadığım herşeyi keşfediyorum, ilk kez geçtiğim bu yolda.. Belki acı, belki tatlı ama ben böyle mutluyum. 

Neden bırakmak istemezsiniz ki, beni sonuna kadar gitmeye. Ne olur, yalvarırım size, beni hayat gerçeğimden mahrum etmeyin, ayırmayın beni içimde büyüttüğüm bana her zaman desteğini, sevgisini, sıcaklığını esirgemeyen sevgilimden. Bırakın iç dünyamda kendimle hesaplaşayım. Tamam, belki ben eski ben olamam ama söz veririm size, hiç sesimi çıkartmam. Saklarım her şeyi sizlerden gömerim kalbime, huzursuzluk vermemek için sizlere, ben yine olmaya çalışırım eski ben. Siz taa uzaklarda kalbinizde bir ev odası inşa edip de buralardan oradaki hasreti koklamaya çalıştınız ve içinizi gün be gün kemiren özlemle yanıp tutuşmak nedir bilirmisiniz? Geçmesini istemediğiniz saniyelerde onun sıcak nefesini hissetmek, o sıcacık ellerini hiç bırakmayacakmışcasına sımsıkı tutmak, sarılıp bıkmadan usanmadan onu öpmek, beyninizin size verdiği düşünme yetisi ölçüsünde onu hissedebilmek, yanında olduğunuz anda kalbinizin yerinden çıkarcasına çırpınışlarının size verdiği mutlulukla yanmak, dualarınızın en temiz köşesine koyduğunuz acaba bu kalp benim olabilir mi yakarışları, işte tüm bunlar onunla aramda kurduğum bağı size belki anlatabilir. 

Evet uzun süredir cesaret edipte çıkamadığım kalbimin karşısındayım. Hani her seferinde daha şimdi değil deyip yüzleşmeye korktuğum, kendimi yalanlarımla avuttuğum, gerçeklerime sırt çevirdiğim, bir gün hiç gerçekleşmeyecek saçmalığıyla yaşadığım o gün geldi karşıma hesaplaşıyorum işte ve dönüyorum geçmişte atladığım söküğe. Evet işte sonunda söyleyemesem de yazıyorum ve anlıyorum artık o kadar cesur bir adam olmadığımı. Artık seni incitmeyecek benim içinde olduğum saçma sapan durum. Artık seni yaralamasına izin vermeyeceğim. İşte bunu senin için yapıyorum gözyaşlarına boğularak. Evet sen haklıydın, nasıl olurda benim içimde yarattığım hayat gerçeğimi yıkabilirdin. O'na dokunmak, O'nu yıkmak sana zaten yakışmazdı. Bu görevi bu dünyada yapabilecek tek kişi benim galiba. Ama O'nunla içimde dahi olsa, bir ömür geçirmek istiyorum geçmişte yaşanmamış yıllar olarak adlandırdığım günlerime dönmektense. Ama sana da zarar vermeden yapmam gerekli bunu. Seninle ilgili olmayan bir yükü taşımana daha fazla yüreğim dayanmıyor. Ben senin yükünü de taşırım ey yarim, yeter ki sen üzülme. Şimdi bir düşünün bakalım, eğer içimdeki yaşattığım sevgilimle bir ayrılık kararı verilecekse sizce bunu ben yapabilirmiyim. Böyle düşünen bir kalp, bunun yanından bile geçebilir mi? Bu dünyada var mı ki öyle bir kişi kendi vazgeçilmezinden geçebilsin? Ben O'na nasıl uzak olabilirim? Ben içimdeki bebeğime nasıl kıyabilirim? O hasretin kokusunu duymadan nasıl dayanabilirim? O'nu bir an bile düşünmeden nasıl kendime yaşıyor diyebilirim? İşte bu duyduğunuz, okuduğunuz satırlar benim. Beni anlatıyorlar, yapabildikleri kadarıyla. Saklamıyorum artık derinlerimi.

Sen bana derdin hep "ben sana geçim". Evet işte geldim saat 8.05 ve sen uyuyorsun. Aldım ve okudum notunu. Sen iyi uyu, rahat uyu bebeğim, anladım ki ben sana çok çok geç kalmışım. İşte başında oturdum dört gözle bekliyorum uyanmanı. Hadi gel artık, uyan ve aşalım birlikte şu zaman kavramını. Değiştirelim hakkımızda daha yazılmamış kaderimizi. Biz tekrar kurarız onu, yeter ki, biz biz olalım ve sonuna kadar inanalım. Ben kendi adıma inanmanın ötesine geçtim, hadi sen de gel buraya. Şunu çok iyi bil ki, ufacık bir his değilsin sen bana. (Levent DEVECİOĞLU)
*****************************

ŞiiR KÖŞESİ 

YAKALASANA
 

Sen hiç günün ilk ışıklarıyla hayatı seyre daldın mı?
 

Gözlerin rengarenk çiçeklerle bezenmiş kırları aradı mı,
Kulakların güne "merhaba" diyen kuş cıvıltılarını.
 

Peki ya kolların seni sımsıkı saran ana kucağını özledi mi,
Yüreğin minicik yavrunun gülen gözlerini.
 

Ya ruhun;
Nerde olduğunu bile bilmediği diğer yarısıyla, canyoldaşıyla bütünlendi mi hayalinde...
 

"Evet" se ne mutlu hayatı yüreğiyle, ruhuyla yaşayan sana,
"Hayır" sa, lütfen geç kalma, bir dakika daha geçti ömründen yakalasana...
                                Fidan AYKUT
*************************
 

ŞiiR KÖŞESi (2)
 

Karşılamaya Gelsem, Atım Tökezler!
 

Giderek daha uzak, 
Giderek daha ıssız bir yerden 
Ve yalnızca düşlerde görebilirim seni.
 

Sana yazsam, hava yakar mektuplarımı, 
Karşılamaya gelsem seni, atım tökezler, 
Yol boyunca aldığım yaralardan.
 

Başka bir şey değilim, sana ulaştığımda, 
Gözlerinde yansıyan, bölünen ve bozulan. 
Kendimden son ayrılıştan başka bir şey değilim. 
Yolun iki yanında, gerideki dağları işaret eden.
 

Yüzlerini beyaza boyamış iki kişi; 
Sen, ağızlarından akan kanın 
Ve ellerindeki bıçakların farkına varmadan,
Sırtın bana dönük, geçerken yanlarından, 
Seslensem, eritir onları gözyaşların... 
                              Henrik NORDBRANDT
******************************
 

ŞİİR KÖŞESİ (3)
 

GÖZ YAŞLARI
 
Bak yine ağlıyorum
Gözlerimden yaşlar akıyor
Yaşları durdurmaya engel olamıyorum
Sen yine yoksun bak
Resmini koydum önüme
Ona bakıp seni hatırlıyorum
Ve resmine baktıkça
Tutamıyorum kendimi hıçkırıyorum
Çünkü artık sensizim
Senden kalan tek yadigar
O yırtık resmin
Kuşlarla konuşuyorum
Kuşlara soruyorum seni
Onlar da, iyi mutlu diyorlar
Benim o zaman yine doluyor gözlerim
Kendimi böyle avutuyorum güzelim
Gözümden yaşlar süzülüyor
Yavaş ve sessiz yüzüme doğru
Bak gülüm ben yine sensizim
Bu gecelerde tek tesellim resmin
O resmine sarılıyorum korkuyorum gülüm
O resmin de birgün kaybolursa diye!
                                        Kadir KAVAK
*****************************
 

ŞİİR KÖŞESİ (4)
 

ASPAVA (Allah; Sağlıkta, Para, Aşk Versin, Amin!)

Allah! Allah'ım! kurşun dökülü çatılar altında ruhumu canlandıran yakarışım,
Sağlıkta seslenişim sonra; karam! ve bir gün bitimi başlıyan sensizlikte dileklerim,
Para, yalnızca güçsüz, yalan mutluluktan ötede korkunç, korkunç,
Aşk, Allah yalnızca güzel olan gideceğiz belki yarın öbür gün tümümüze sağlıkta aşk, para
Versin, doyumca versin Allah!
AMİN!
              Dr. Füsun KIRCALIOĞLU
************************
 

HAFTANIN FIKRASI
 

Ucuz Tedavi

Adamın biri, işyerindeki kantinde arkadaşıyla yemek yerken;

- "Kolumun ağrısından ölüyorum" diye arkadaşına dert yanmış, "doktora gitsem iyi olacak". Arkadaşı da; 

- "Yahu ne lüzum var" demiş, "ileride köşedeki marketin çıkısında yeni bir bilgisayarlı cihaz koydular. Üç otuz paraya bir jeton alıyorsun kasadan, atıyorsun, yanında getirdiğin idrar örneğini açılan kapaktan içeri bırakıyorsun, on saniye sonra neticeyi ve tedavi için yapman gerekenleri öğreniyorsun" demiş "gördüğün gibi ucuz ve çabuk" diye de eklemiş. 

 

Adam hemen bir kaba idrarını doldurup arkadaşının dediğini yapmış. Bilgisayar da hemen yazılı olarak cevap vermiş;

- "Kolunuzda bir cins eklem ağrısı olan Tenis elbo oluşmuş. Günde 3 kere, beşer dakika sıcak suya koyun, ağır işlerden kaçının, iki hafta sonra düzelecektir" demiş.

 

Memnun biçimde eve dönen adam, bir yandan bilgisayarın dediğini uygularken bir yandan da muzurca fikirlere kapılıp bu akıllı cihazın nasıl aldatılabileceğini düşünmeye başlamış.

 

Üç günlük bir hazırlıktan sonra hain planını uygulamaya geçmiş. Önce bir miktar çeşme suyuna köpeğinden alınmış bir kılı koymuş, üstüne karısının ve kızının idrar örneklerini eklemiş, tüm bu karışımın üzerine bir de masturbasyon yapıp doğru cihazın yanına varmış. Jetonu atıp kabı makinaya vermiş, on saniye sonra cihazdan yazılı yanıt gelmiş;


1. Çeşme suyunuz çok kireçli. En kısa zamanda bir filtre cihazı almalısınız.
2. Köpeğinizde kene var. Eczaneden özel bir şampuan alıp köpeğinizi yıkayın.
3. Karınız hamile hem de ikiz ve kız çocuklar bekliyor. Fakat çocukların babası siz değilsiniz, hemen iyi bir avukat bulun.

4. Kızınız kokain bağımlısı. Acilen bir tedavi merkezine yatırmazsanız, çocuğunuzu kaybedeceksiniz.

5. Tercih sizin ama eğer masturbasyon yoluyla kendinizi tatmin etmekten vazgeçmezseniz, kolunuz asla iyileşmez!

************************

SAĞLIK KÖŞESi
 

ŞİFALI YİYECEKLER:
 

NAR: Vücudu kuvvetlendirir. İshali keser. Burun poliplerine faydalıdır. Şerit düşürür. Kalbi kuvvetlendirir. Mide, bağırsak hastalığı olanlar, küçük çocuklar ve hamileler fazla kullanmamalıdır.
NOHUT: Vücudu kuvvetlendirir. Anne sütünü arttırır.
ÖKSEOTU: Kalbin atışlarını arttırır. Damar kireçlenmelerinde faydalıdır. Sara ve akciğer kanamalarında kullanılır.
PATATES: Eğer kızarmış olarak yemezseniz kilo aldırmaz. Sindirimi kolaylaştırır, kabızlığı önler. Yorgunluğa karşı bire birdir. Bol miktarda C vitamini ve protein içerir. Halsizliğe karşı etkilidir. Vücuda enerji veren madde olan karbonhidrat içeren patates, C ve E vitaminleri ve beta karotin açısından en zenginidir.
PIRASA: İdrar söktürür. Mide rahatsızlığına iyi gelir. Kabızlığı giderir. Basur memeleri için faydalıdır. Böbreklerdeki kum ve taşların düşürülmesine yardımcı olur.
PORTAKAL: Antioksidantlar ile dolu bir meyve. Kanseri önleyici olarak bilinen bütün maddeleri içeriyor. Ayrıca bol miktarda C vitamini içerir.
SALATALIK: Salatalığın kendisi yada suyu cildimizi bir tonik kadar temizler. Salatalık kabızlığı önler, böbrek ve kalp hastalıklarında vücutta biriken suyun atılmasına yardımcıdır. Kalp hastalıkları ve enfeksiyonlara karşı etkili. Kükürt içeriyor ve bu madde vücudun enfeksiyonlara karşı dayanıklılığını artırdığı gibi, kolestrolü de düşürüyor.
SALEP: Öksürük ve bronşite faydalıdır. Aybaşı kanamalarının düzenli olmasını sağlar. Zihnin çalışma gücünü arttırır.
SOĞAN VE SARIMSAK: Yüksek tansiyon ve kalp hastalığı tehlikesini azaltırlar. Soğan, mide kanserine yakalanma riskini; sarımsak da bağırsak kanserine yakalanma riskini azaltıyor. Sarımsağın mayasında bulunan maddeler hücrelerin zarar görmesini önleyerek, vücudu erken yaşlanmaya karşı koruyor. Antibiyotik ve nefes darlığını gideren bileşimler içeren sarımsak bağışıklık sistemini de kuvvetlendiriyor. Kalbe ve alerjik hastalıklara karşı etkili. Soğan içerdiği kimyasal maddelerle kalbimizi güçlendiriyor ve alerjik reaksiyonları engelliyor. Newcastle'da yapılan araştırmalar, düzenli bir şekilde soğan yiyenlerin damarlarının tıkanma riskinin azaldığını gösteriyor.
SOYA: Uzun yaşamak isteyen herkes mutlaka soya tüketmelidir. Soya, içerisinde östrojen hormonuna benzer işlev gören ve bu hormonun etkilerini sulandıran bir madde içerir ve bu da kadın bünyesi için son derece yararlıdır. Çünkü, hücre yenilenmesini hızlandıran östrojen hormonunun aşırı üretimi, göğüs, rahim ve boyun kanserine yakalanma riskini çok arttırır.
TARÇIN: Ruhi sıkıntıları giderir. Sürmenajda faydalıdır. Kalbi kuvvetlendirir. İştah açar, hazmı kolaylaştırır.
TERE: İştah açar. Hazmı kolaylaştırır. Bronşları temizler, öksürük söktürür. İdrar söktürür, böbrekleri ve idrar yollarını temizler. Kanser, anemi ve lif hastalıklarına karşı etkili. Tere, kanserle savaşan sebzelerin arasında olduğu gibi, aynı zamanda en fazla kalsiyum, demir ve folik asit içerenlerin başında geliyor. Tere gibi yeşil sebzeler yiyen kadınların, life ilişkin hastalıklara yakalanma riskleri daha az.
TON BALIĞI: Çok yağlı olmasına rağmen Omega-3 adlı önemli bir yağ asiti içerir. Bu madde, yüksek tansiyon, kalp çarpıntısı ve şiddetli migren ağrılarına iyi gelir. Ayrıca cilt kuruluğunu ve egzamayı tedavi eder. Ancak taze olarak yenmelidir. Konserve olarak satılan ton balığı yüksek D vitaminin içermekle birlikte Omega-3 yağ asitinden yoksundur.
TURP: Böbreklerdeki mikropları öldürür. Kum ve taşların dökülmesine yardımcı olur. Karaciğer şişliğini indirir. Sarılıkta faydalıdır. Safra taşlarının düşürülmesine yardımcıdır. Romatizma, siyatik astım ve bronşite faydalıdır.
ÜZÜM: Üzümde bilinen 20 antioksidant var, siyah üzüm ise yeşil üzümden fazlasını içeriyor. Kan yapar, kanı temizler. Yüksek tansiyonu düşürür. Böbreklerdeki kum ve taşların düşürülmesine yardımcı olur. Besleyicidir.
VİŞNE: İshali keser. Ateşi düşürür. İdrar söktürür. Vücuda rahatlık verir.
YENİBAHAR: Damar sertliğini önler. Hazmı kolaylaştırır. Mide ve bağırsak gazlarını giderir.
YOĞURT: Vücudun çeşitli organlarında bulunan bakterilerden bağırsakta barınanları, sindirim sisteminin düzenli çalışması açısından önemlidir. Bu bakteriler, enfeksiyonların ve bulaşıcı bir hastalık geçirirken almak zorunda kaldığımız antibiyotiklerin saldırısına uğrayabilir. Bu da sindirim sistemini harap eder. Yoğurt bu sorunu çözer, azalan bakteri miktarını normal seviyesine getirir ve enfeksiyonları hem önler, hem de onlarla mücadele eder. Bağışıklık sistemini de canlandırır. Kalsiyum oranı sütten fazla olan yoğurdun, protein oranı süte eşittir.
YULAF: Çocukların hazım güçlüklerini giderir. Bedeni ve ruhi yorgunlukları giderir. Kandaki şeker miktarını azaltır.
YERALMASI: Şeker hastaları için faydalıdır. Besleyicidir. Vücudun direncini arttırır. Kabızlığı giderir.
ZENCEFİL: İştah açar. Kusmayı önler. Bağırsak bozukluklarını giderir.
ZEYTİN: Zeytinyağı, safrayı artırır. Karaciğeri çalıştırır. Karaciğer ağrılarını keser. Sarılıkta faydalıdır. Yaprak ve kabukları yüksek tansiyonu ve kandaki şeker miktarını düşürür. Bağırsak solucanlarının düşürülmesine yardımcı olur. (Serdar ÜNAL'a teşekkürler)
********************
 

BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?
PİRAMİTLER'İN ESRARI

* Her biri 20 ton olan taşlardan inşa edilmiştir ve bu taşların temin edilebileceği en yakın mesafe yüzlerce kilometre uzaklıktadır, bu taşların nasıl getirildiği de bilinmemektedir.
* Piramit kimin adına yapıldıysa, O'nun bulunduğu odaya, yılda sadece 2 kez güneş girmektedir (O'nun doğduğu ve tahta çıktığı günler).
* Mumyalarda radyoaktif madde bulunduğundan; mumyaları ilk kez bulan 12 bilim adamı kanserden ölmüştür.
* Piramitlerin içinde ultra sound, radar, sonar gibi elektronik cihazlar çalışmamaktadır.
* Kirletilmiş suyu, birkaç gün "Piramit"in içine bırakırsanız; suyu arıtılmış olarak bulursunuz.
* Piramit'in içinde süt birkaç gün süreyle taze kalır ve sonunda bozulmadan yoğurt haline gelir.
* Bitkiler Piramit'in içinde daha hızlı büyürler.
* "Piramit" in içine bırakılmış su, 5 hafta süreyle bekletildikten sonra yüz losyonu olarak kullanılabilir.
* Çöp bidonu içindeki yemek artıkları, hiç koku neşretmeden Piramit içinde mumyalaşır.
* Kesik, yanık, sıyrık gibi yaralar, büyükçe bir Piramit'in içinde daha çabuk iyileşme eğilimi gösterir.
* Piramitlerin bazı odalarının içinde ne olduğu hakkında bir bilgi yoktur. Araştırmacıların çoğu ya içinde kayboldu yada aynı yerde birkaç tur attılar fakat içlerini göremediler.
* Piramitlerin içi, yazın soğuk kışın sıcak olur.
*********************
SPOR KÖŞESi
En büyük Fenerbahçeli olan Büyük Atatürk'ün Fenerbahçe Spor Kulübünü ziyaret ettiği 3.Mayıs.1918 günü, kulüp defterine yazdıkları şöyleydi: 

- "Fenerbahçe Kulübü'nün her tarafta mazhar-ı takdir olmuş bulunan asar-ı mesaisini işitmiş ve bu kulübü ziyaret ve erbab-ı himmeti tebrik etmeyi vazife edinmiştim. Bu vazifenin ifası ancak bugün müyesser olabilmiştir. Takdirat ve tebrikatımı buraya kayd ile mübahiyim." Ordu Kumandanı Mustafa KEMAL
**************************
SÖZÜN ÖZÜ
Ne çok fazla akıllı ol, ne de çok fazla çılgın.
Ne kendini çok fazla beğen, ne de çok fazla çekingen ol.
Ne çok fazla gururlu ol, ne de çok fazla mütevazi." İrlanda Kralı COMAC
***********************************
ANATALYA Şirketler Grubu'ndan Haberler :
ANATALYA İç ve Dış Ticaret Ltd. (www.anatalya.com.tr) : Gıda Ürünleri ve Ambalaj Teknolojileri ile ilgili otomatik ve manuel paketleme - ileri işleme - dilimleme - dolum - tartım ve etiketleme makinaları ve de sarf malzemelerinin ihracati ve ithalati konusunda faaliyet göstermektedir. 14 yıllık tecrübesiyle Türkiye'nin her yerine yayılmış 5.000'den fazla müşterisine; dünyanın 5 kıtasındaki, 18 ülkeden, 35 uluslararası firmanın Türkiye ve bazı çevre ülkelerdeki tek yetkili distribütörü olarak satış ve servis hizmeti veren firmamızla henüz tanışmadınız mı? Lütfen arayın ki, size de kendimizi ifade edebilelim. ANATALYA, Dünya Yumurta Birliği'nde Türkiye'yi temsil etmenin onurunu taşımaktadır.  e-mail: anatalya@anatalya.com.tr 
 

RE/MAX Etik Gayrimenkul Ltd. (www.remaxetik.com) : Her türlü konut ve ticari gayrimenkul konularında; alım - satım - kiralama - ekspertiz - danışmanlık - dekorasyon - peyzaj ve evden eve taşımacılık servislerimizle hizmetinizdeyiz. İster satıcı olun, ister alıcı yada kiracı, portföyümüzde bulunan satılık ve kiralık; son derece modern plazalar, akıllı binalar, işyerleri, ofis katları, depolar, fabrika binaları, arsalar, çiftlikler, villalar ve konutlar hakkında daha detaylı bilgi için, lütfen arayın. Arayın ki; 37 ülkedeki, 3.750 ofis ve 65.000 uzmanı ile dünyanın en büyük gayrimenkul kuruluşu olan RE/MAX'in avantajlarını size de sunabilelim. RE/MAX Etik ayrıca, GSM Mobil Telefon Sistemlerinin Baz İstasyonlarının alt yapı çalışmalarında da faaliyet göstermektedir. e-mail: remax@anatalya.com.tr ve remax@remaxetik.com
 

ANAKOM Bilişim Teknolojileri Ltd. (www.anakom.net) : ANAKOM tarafından; her türlü internet uygulamaları (web sitelerinizin veya sayfalarınızın tasarımı ve yapımı - internetteki kendi alanımızda web sitelerinizi veya sayfalarınızı yayınlama ve server'larımıza aktarma / e-mail adresleri temini / domain name satışı, hosting hizmeti vs.), elektronik ticaret uygulamaları, kendi markamız olan "@n@com" (ANACOM) Bilgisayar çeşitleri, NETSIS ve ETA marka ticari paket programlar, MS Windows-MS Office işletim programları, kurum içi bilgisayar ağlarının kurulması, süpermarket otomasyon sistemleri ve bilgisayarların satış sonrası teknik servis desteği gibi hizmetler sunulmaktadır. Şirketler Grubumuzun www.anatalya.com.tr adresindeki web sitesi, ANAKOM tarafından tasarlanmış olup, internet üzerindeki ANAKOM'un 1.250 MB'lık kendi alanında yayınlanmaktadır, lütfen ziyaret ediniz. e-mail: anakom@anatalya.com.tr ve anakom@anakom.net
 

ANAPAK : Gıda tipi PVC Stretch Film (baskılı-baskısız), Köpük Tabak, Shrinkli ve Laminasyonlu Vakum Torbaları, Aluminyum Folyo ve Kaplar, Shrink Film çeşitleri (PVC, Polyolefin, PE), Şeffaf Gıda Kapları, Plastik Ürünler, Çöp Şişler, Suni Bağırsak çeşitleri vb...  yüzlerce ürünle hizmetinizdeyiz. e-mail: anapak@anatalya.com.tr 
 

ANATAD : Yumurta, tavuk, taze sebze ve meyve, kuru gıdalar, süt ürünleri, salça, zeytinyağı vb... ürünlerin ihracatı ile sucuk-salam-sosis-jambon üretiminde kullanılan gövde yağı ve suni bağırsak çeşitlerinin ithalatı konularında hizmet vermektedir. e-mail: anatad@anatalya.com.tr 
*************************************
HOSÇAKALIN, SEVGİYLE KALIN ve HAYATIN YANINIZDAN GEÇiP GiTMESiNE ASLA iZiN VERMEYiN!...
