5. HARÇLIK (Mayıs.2002) : "Sevgi, bilgi ve tecrübe paylaştıkça değerlenir." Daha yaşanası bir Türkiye ve dünya hayaliniz için, her ay alacağınız bu "HARÇLIK"ları harcayın ve dostlarınıza gönderin ama biriktirmeyin! www.anatalya.com.tr 'deki sitemizde eski sayıları bulabilirsiniz. Zaman ayırıp okuduğunuz için teşekkür ederim. (Zafer KARADAG - 31.05.2002 - Mugla)
Not: Bu sayfada Turkce karekter hatasi goruyorsaniz, yukaridaki GORUNUM menusunde KODLAMA'ya girin, DiGER kismina giderek TURKCE (ISO)'yu tiklayin.
SÖZÜN ÖZÜ
 

Eline, beline ve diline sahip olacaksın, 
        
Eşine, işine ve aslına bağlı olacaksın,
        
Sevecek, sevdirecek ve sevindireceksin.
        
Tüm bunları uygularken de, haddini bileceksin...

BARDAĞIN DOLU KISMI
 

 
Sevgili Dostlar,
 

 
Büyük ATATÜRK diyor ki; "Yeni Türkiye'nin genç evlatları; yorulsanız dahi beni izleyeceksiniz. Dinlenmemek üzere yürümeye karar verenler, asla ve asla yorulmazlar! Türk Gençliği gayeye, bizim yüksek idealimize; durmadan, yorulmadan yürüyecektir!.." 

 

 
Biz diyoruz ki; "Gösterdiğin ışıklı yolda, yorulmadan yürüyeceğiz! İlke ve devrimlerinin yılmaz bekçileri, aydınlık yarınların sarsılmaz güvencesiyiz. Bize inan, bize güven ve rahat uyu!.." 

 

19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramınızı gönülden kutluyor, Türkiye'mizin ışıltılı geleceğini yaratma ve gelecek kuşaklarımıza taşıma yolundaki yürekli çabalarınız için şükranlarımı sunuyorum.

 

* * * *
Muğlalı İşadamlarının Yunanistan'a İhracat Çıkartması
 

Her fırsatta dile getirdiğim gibi, Türkiye'mizin bu krizden çıkması ve daha önemlisi bir daha benzeri krizlere girmemesi için "iHRACAT" en önemli silahlarımızdandır. Ve ülkemizin dinamikleri, 31 milyara çıktı diye bayram etmemizi bekleyen Ankara'ya rağmen, kısa vadede 40, orta vadede 60 ve uzun vadede 100 milyar dolara çıkarabilecek zenginlikte ve güçtedir. 
 

Ama maalesef aybaşı gelince, kendilerini seçen seçmenlerine, seçim bölgelerine, Türkiye'ye ve dünyaya karşı olan sorumluluklarını yerine getirip getirmediklerine bakmadan, tıkır tıkır maaşını alan ve hayatında bir manav dükkanı işletecek beceriyi bile gösteremediği halde ülke yönetimine soyunan pek çok politikacı yüzünden yıllardır yerimizde sayıyoruz. 
 

3 milyon nüfulu şehir-ülke Singapur bile yılda 125 milyar dolar ihracat yaparken, 70 milyonluk koca Türkiye'nin 31 milyar dolarlık ihracatına sevinmemizi isteyenleri, "vicdanlarından yükselen iniltiye kulak vermeye" davet ediyorum. Oysa Ankara; asli vazifesi olduğu üzere, ihracatçılarımızın ayağına takılan çakıl taşlarını temizlese ve önünü açsa, "EN GEÇ 2006'da 50 MiLYAR DOLARLIK iHRACAT HEDEFi ASLA HAYAL OLMAYACAKTIR!.."
 

Geçen hafta Muğla Ticaret Odası'nın önderliğinde, Rodos'ta gerçekleştirdiğimiz bir Türk-Yunan Ortak Toplantısı sonrası bu inancım iyice pekişti. Geçen yıl sadece 361 milyon dolarlık ihracat yapabildiğimiz komşumuz Yunanistan ile, aslında 10 milyar dolarlık bir dış ticaret hacmini yaratabileceğimize inanıyorum. Biliyorum bazılarınız benim hayal kurduğumu düşüneceksiniz ama bunun bence hiç mahsuru yok. Çünkü, eski makalelerimi okuyanların da hatırlayacağı gibi ben;
1 - insanların önce hayal kurmasını, 
2 - sonra o hayallerinin içinden kendilerine uygun olanları "HEDEF" olarak seçmelerini ve 
3 - o hedeflere doğru, zorluklardan yılmadan yürümelerini savunan bir mantaliteye sahibim. ANATALYA'nın logosunda olduğu gibi, hayatım boyunca bu tarzımdan ödün vermemeye çalıştım. 
 

       
MERMER ve GIDA ihracatına yönelik aylardır sürdürdüğümüz yoğun çabaların, tam da meyve vermeye başlayacağı şu günlere denk gelen Yunanistan gezisi ile ilgili izlenimlerimi sizinle de paylaşmak istiyorum. Bunun için en iyi yöntem, Muğla Ticaret Odası Başkanı Sayın Saim GÜRSOY'a hitaben yazdığım mektubun bir kopyasını aşağıya monte etmek olsa gerek diye düşündüm, size de sunuyorum :
----- Original Message ----- 

From: Zafer KARADAG 

To: Muğla Ticaret Odası 

Cc: Export Department 

Sent: Monday, May 27, 2002 10:03 AM

Subject: Rodos Seferi

Sayın Saim GÜRSOY - Muğla Ticaret Odası Başkanı,

Sayın Mehmet ÇÜÇEN - MUTOD Genel Sekreteri,

 

Öncelikle 23-25.Mayıs.2002 tarihlerinde katıldığım ve elde edilen başarı nedeniyle; "RODOS SEFERi" olarak değerlendirdiğim ortak toplantıya, firmamı da davet ettiğiniz için en içten teşekkürlerimi sunuyorum.

 

Rodos'ta yaptığım ikili görüşmelerde toplam 11 (onbir) Yunan firmasıyla temas kurduğumu ifade etmek istiyorum. Bunlardan 9'u ile Cuma günü otelde gerçekleşen ortak toplantıda tanıştım. 11 firmadan 9'u yiyecek-içecek konusunda, biri cam eşya konusunda ve diğeri de ambalaj konusunda (diğer bir şirketim 16 yıldır ambalaj konusuyla ilgilidir) faaliyet göstermektedir. Dün bu 11 firmadan 5'ini bizzat kendi adreslerinde ziyaret ettim, bir firma da otelime tekrar geldi.

 

Başlayan bu sıcak ilişkilerin uzun vadeli olmasına katkı sağlayacağına inandığımdan, özellikle hem ithalat hem de ihracat yapmak isteyen bazı Yunan firmalarını yerlerinde ziyaret etmeyi tercih ettim. Bu ikinci görüşmelerim son derece yararlı oldu çünkü ciddiyet ve hevesimizin onlarda çok olumlu izlenimler yarattığını gözlemledim. Eğer çift taraflı bir işbirliğini yaratabilirsem (ki bu konuda oldukça umutluyum); hem Rodos'a hem de Ege'deki 12 adalara yönelik ciddi boyutta bir dış ticaret hacmine ulaşabileceğime inanıyorum. Bu firmalardan işbirliğine uygun olanlar için maksimum gayret sarfedip, onların Türk tarafına gösterdikleri ilgiyi boşa çıkartmayacağız.

 

Ancak, herşeyin güllük gülistanlık olmadığının da bilincindeyim. Sizin de bildiğiniz gibi önümüzde bizi engelleyecek olan ciddi sorunlar vardır. Bunları şöyle sıralamak ve görüşlerimi sunmak istiyorum;

 

1- Marmaris-Rodos arası sadece 18 mildir, yani Muğla-Gökova kadar uzaklıktadır. Ancak Rodoslu ithalatçılar için bu yakınlık "inanılır gibi değil ama" maalesef bir avantaj değildir. Çünkü nakliye konusunda "VAHŞi" bir düzen olduğu, bilhassa potansiyel işortağımız Rodoslu işadamları tarafından ifade edilmiştir. Örneğin 20'lik bir konteyner için İzmir-Girit arasında 290 dolar yani 317 Euro nakliye bedeli ödendiği halde, Marmaris'ten bir palet mal getiren bir tüccar tam 250 Euro nakliye ödediğini söylemektedir. Bir konteynerin minimum 20 palet kapasitesi olduğunu düşününce "VAHŞi" benzetmesine hak vermemek elde değil!.. Özelleştirilen Marmaris Limanı'nda liman hizmetlerinin yetersiz ve çok pahalı olduğu, gümrük hizmetlerinin de ihracat için yetersiz olduğu iddialar arasındadır.

 

2- Yaş sebze-meyve ihracatı bizim için çok önemli bir iş dalıdır ve bu konuyla ilgili labaratuvarın Atina'da olduğunu biliyorum. Ama kuruyemiş benzeri ürünler için olan labaratuvarın da Şubat'2002'de kapandığını öğrenmek beni çok üzdü, çünkü dökme ya da paketlenmiş olarak bu ürünlerle ilgili ciddi bir potansiyel yaratabileceğime inanıyorum. Ayrıca tavuk ürünleri başta olmak üzere pek çok ürünün ihracını gerçekleştirmek için elimden gelen gayreti sarfedeceğim. Bu gümrük sorunlarının çözümü konusunda sizin maksimum gayret göstereceğinize olan inancım tamdır. Yeri gelmişken şu anımı sizinle paylaşayım; geçmiş yıllarda Rusya'ya kuruyemiş ihraç ettiğimde, Rus alıcımızdan; "biz yıllardır kuruyemiş ithal eden bir firmayız ve sizin hem ürün kalitenizle hem de hizmet kalitenizle şimdiye kadar çalıştığımız en ciddi firma olduğunuzu size bildirmekten mutluluk duyarız!.." şeklinde bir teşekkür mesajı almış ve çok mutlu olmuştum. İnşallah tüm sorunları çözer ve Yunanlı işortaklarımızı da mutlu ederiz, bu konuda azami özeni göstereceğimizden kuşkunuz olmasın.

 

3- Vize konusunun Türkiye'nin kanayan bir yarası olduğu malumunuzdur. Firma olarak hedefimiz hem ihracat hem de ithalat olacağı için şahsım ve bu proje ile ilgili olarak ihracat departmanımızda görev alacak kişilerin sık sık Yunanistan'a gideceğini öngörüyorum. Bu nedenle bizim durumumuzda olan tüm firmalarımız için hiç değilse bir yıllık ve çok girişli bir vize alınması konusunda yardımınıza ihtiyacımız vardır. Rodos Ticaret Odası'ndaki dostlarımız da bu konuda size ellerinden gelen yardımı sağlayacaklarına söz verdiler. Pek çok konuda olduğu gibi bu konuda da bizlere destek olan nazik ev sahibemiz ve Rodos Başkonsolosumuz Sayın Nilüfer FEYiZOĞLU'nun da söz verdiği gibi diplomatik kanallardan çözüme katkı sağlayacağına inanıyorum.

 

4- 17.Ağustos.1999 tarihinde yaşadığımız o korkunç depremin yaralarını daha hızlı sarmamıza katkısı olduğuna inandığım bir özellik de Yunanistan'la aramızda nihayet esmeye başlayan "dostluk rüzgarı"dır. Uzun yıllardır politikacıların bilinçli bir şekilde körüklediği Türk-Yunan düşmanlığının aslında bir balon olduğunu, Rodos'daki hemen hemen herkesten işitmekten duyduğum mutluluk, "sonsuz" denecek boyuttadır. Eğer politik ve sosyal arenalarda esmekte olan bu rüzgarı, ticari işbirlikleriyle besleyemezsek bu tarihi fırsatı kaçırırız. Bu rüzgar nasıl bir günde dostça esmeye başladıysa, yine bir günde bitip, bu sefer "düşmanca" esmeye de başlayabilir.

 

5- Sadece Marmaris'i görüp de aşık olmuş bir çok Rodoslu ile tanıştım ve onlara 1.124 km.lik dantel misali kıyılarıyla Bodrum'dan Fethiye'ye kadar güzel Muğla'mızı anlattım. Siz de konuşmanızda Pamukkale'yi ve Efes'i de hinterlandımıza dahil ettiniz. Ayakları yere basan pek çok işadamı, benim ve sizin gibi turizm konusunda yapılacak işbirliklerinin her iki tarafa da müthiş bir karlılık getireceğine inanıyor. Ancak mal nakliyesinde yaşanan acımasızlığın yolcu naklinde de aynen tekrarlandığını ifade ediyorlar. Daha uzak mesafedeki adalara gidiş geliş bileti için sadece 8 Euro ödenirken, Marmaris'e 50 Euro alındığını, bu mantıkla turizmde işbirliğinin gelişemeyeceğini söylüyorlar. Bu fiyatın yüksek olmasına, gemilerin aldığı taşıma ücretinin yanı sıra limanda alınan anormal ayakbastı parasının da neden olduğuna inanıyorlar.

 

Sayın Başkanım, bildiğiniz gibi ben fanatik bir Muğlalıyım. İstanbul'daki Muğlalılar Derneği'nin Yönetim Kurulu Başkanı olarak katıldığım toplantılarda olsun, Cumhuriyet'imizin 100. yılı olacak olan "2023 yılının Muğla'sının makro hedefleri için" faaliyet göstermekte olan EGEV Vakfı'nın toplantılarında olsun, Muğla'mızla ilgili her platformda benden fikirlerimi ifade etmem istendiğinde, savunucusu olduğum beş projeden biri, "Bir an önce Yunanistan'la 'KIYI TiCARETi'ni başlatmak" olmuştur.

 

"Avrupa Birliği'nin bizim kıyı ticareti hevesimizi kursağımızda bırakacağına ilişkin" pek çok olumsuz görüş dinlediğim için şimdi ben size, her zaman ki gibi "BARDAĞIN DOLU KISMI" ile ilgili bir şey söylemek istiyorum. Bu söyleyeceğimin SON DERECE ÖNEMLi olduğunu da baştan ifade etmeliyim.

 

1981'de yaşanan ve dış ticaret tarihimizde bir mihenk taşı özelliği taşıyan bir olay vardır. "ALTINEL-1 Gemisi" ile yapılan bir ihracat sırasında yaşanan SIRADIŞI olaylar nedeniyle uluslararası bazı sorunlar yaşanmıştır. Ancak, dönemin Dış Ticaret Müsteşarı Sayın ...... YÜZBAŞI'nın (üzgünüm ama sadece soyadını biliyorum) dirayeti ve masaya yumruğunu vurma cesareti sayesinde bu sorunlar aşılmıştır. 1981'de bu konuyla ilgili yayımlanmış bir de "iÇTiHAT" vardır ve bizim kıyı ticareti projemize uygulanabilir diye müthiş bir umut ve heyecan duyuyorum. O resmi bilgileri elde etmek için gerekli adreslere ulaşmaya çalışacağım ama Ticaret Odası Başkanı olarak sizin ulaşmanız daha kolay olabilir diye düşünüyorum.

 

Sonuç olarak şunu belirtmek istiyorum; gerçekleştirilen bu "RODOS SEFERi", gelecekte ışıl ışıl parlayacağına inandığım TÜRK-YUNAN TiCARi iŞBİRLiĞi'nin (lütfen dikkat buyurun, sadece Muğla-Rodos demiyorum) temel taşı olabilir. Türkiye'de faaliyet gösteren 69 Yunan Firmasına karşın, Yunanistan'da faaliyet gösteren sadece 2 (iki) Türk Firması olduğunu siz ifade ettiğiniz için, eminim beni daha iyi anlarsınız.

 

Eğer, başta siz ve değerli MUTOD yöneticileri olmak üzere, biz işadamları, yine başta Rodos Ticaret Odası Başkan Yardımcısı Sayın George CHATZIMARKOS (Sayın Başkanları kusura bakmasın ama işadamlarını ateşleyen O idi) olmak üzere Yunanlı meslektaşlarımız ve konulara bir diplomat gibi değil de bir işadamı gibi yaklaşmaya çalışarak hepimizi etkileyen Başkonsolosumuz Sayın Nilüfer FEYiZOĞLU bu müthiş heyecanımızı kaybetmezsek, tüm sorunları "bir çorap söküğü misali" çözeceğimize inancım tamdır. Hatta, heyetimiz onuruna Sayın Başkonsolosumuz'un verdiği "Hoşgeldiniz Kokteyli"ne katılan, Ortadoks Dünyası'nın dini lideri Fener Rum Patriği'nin 3 İstanbul Metropolisti ve Rodos Metropolisti'nin verdiği manevi destek de unutulmamalıdır. 

 

Başlangıç için küçük de olsa, Türk ya da Yunan Bayraklı bir ticari gemi temini yoluna gidebiliriz. Bu konuyla ilgili olarak ben, Denizcilik Müsteşarlığı Marmara Limanlar Bölge Müdürlüğü'ndeki görevinden yeni emekliye ayrılan bir hemşehrimden yardım istedim bile... Ayrıca, Marmaris Limanı'nın yakınlıktan doğan avantajları bir dezavantaja dönüşüyorsa, başta Gökova olmak üzere, Dalaman, Ören ya da Güllük Limanları'nın da ihracat limanına dönüştürülmesi için tüm imkanların zorlanması gerektiğine inanıyorum.

 

Ayrıca, daha önce kurucu ortaklar toplantısını yaparak tüzük çalışmalarına başladığımız, halka açık "Muğla Güçbirliği Holding"in kuruluş çalışmalarına hız vererek, Rodos'ta kurulacak benzeri bir şirketle gerçekleştirilecek "joint-venture projesi"nin ciddi bir şekilde ele alınarak, üzerinde çalışılmasını öneriyorum.

 

Potansiyel müşterilerimi ziyaretim nedeniyle çakıştığından Lindos programına katılamadığım ve işlerimin yoğunluğu nedeniyle sizden bir gün erken döndüğüm için gösterdiğiniz anlayışa teşekkür eder, başarılı çalışmalarınızın devamını dilerim. Saygılarımla. Zafer KARADAĞ

 

* * * *

Erken Seçim mi?..
 
Evet!.. Bence erken seçim!.. Çünkü, sadece ve sadece kişi başına milli gelirimizin 3.000 dolardan, 2.100 dolara düşmesi bile seçimlerin yenilenmesi için yeter de artar bir sebeptir... Eğer diğer sebepleri de yazmaya kalkarsam, "HARÇLIK ÖZEL SAYISI" çıkartmak zorunda kalırım ki, buna değmaz!.. Ayrıca, 1999 seçiminde oy verdiği partisi için "keşke ellerim kırılsaydı da, o oyu vermeseydim" diyen, o kadar çok insanla konuştum ki... Eğer öne alınacağı artık gün gibi aşikar olan, Genel (ve belki yerel de) Seçimlerin tarihi açıklanırsa, bugün ortaya çıkmak için acele etmeyen bazı yeni oluşumlar, ellerini çabuk tutmak zorunda kalacaklardır. Bana göre çok da iyi edeceklerdir...

 

Kasım 2000'den beri, Cumhuriyet tarihinin en ağır krizini bize layık gören politikacılarımızın, erken seçimi de layık göreceği günler yakındır inşallah, AMiN... Ve bireysel hatam olmadığı halde, bu krizde hayatımın en ağır darbelerine maruz kaldığım için, dualarımın kabul olacağını umut ediyorum.

 

Bir de şunu söylemek istiyorum... Artık Ekonomimizin dizginleri siyasilerin elinde değildir. Mali sektörde gerçekleştirilen reformlar sayesinde, siyasiler isteseler de geçmişteki gibi seçim bölgelerinde ulufeler dağıtıp, seçim ekonomisi uygulayamazlar. Dolayısıyla, "Eğer biz gidersek, seçim olur! Seçim olursa da ülke felakete gider" diyen siyasilerin felaket tellallığıyla toplayabilecekleri ne puan, ne de oy kalmadı. Bu böyle biline!..

 

* * * *

Son Dakika...
 

Başbakanımız Sayın Bülent ECEViT'in "Parkinson Hastalığı"ndan muzdarip olduğu, 3 yıllık bir gecikmeyle de olsa, nihayet açıklandı. Kendisine geçmiş olsun dileklerimi sunmakla birlikte, yaşattığı bazı "iLKLER" için teşekkürlerimi SUNAMIYORUM!. Bu "iLK"lerden, ilk ağızda şunlar aklıma geliyor :
 

- "Sorumsuzca sergilediği iNAT yüzünden, para piyasalarında yarattığı olumsuzlukların ülke ekonomisine kaybettirdiği TRiLYONLARI görmezden gelerek, 9 milyarlık hastane masrafını cebinden ödeyip, show yapmak!" 
- "Doğruları söyleyerek Vatandaşlarına örnek olması gerekirken, sağlığı konusunda halkımıza YALANLAR söylemek"
- "Hastane odasında Liderler Zirvesi düzenleyerek, ülke yönetmeye çalışmak ve uluslararası platformda prestijimizi sarsmak"
- "Son derece hayati kararların alındığı bir Milli Güvenlik Konseyini, Başbakansız gerçekleştirmek."
- "Seçmenlerine şirin gözükmek için partisinin adında yer verdiği "Demokratik" olgusunu, ne milletvekillerine, ne delegelerine ne de teşkilat mensuplarına yaşatmamak.." ve diğerleri...
 

Geçmişte Rahmetli İsmet İNÖNÜ'yü "yaşlı" olduğu için istifaya davet eden Sayın ECEViT'in, kendisini ne zaman "yaşlı" addedeceğini çok merak ediyorum!.. Dilerim, (tüm artı ve eksileriyle) yaşamını Türkiye'ye hizmete adamış Ecevit Çifti'ni olumsuz hatırlamamıza neden olacak kötü bir sona doğru gitmiyoruzdur...
 

* * * *
Hoşçakalın, sevgiyle kalın ve hayatın yanınızdan geçip gitmesine asla izin vermeyin... (Zafer KARADAĞ - 31.05.2002)
İŞ DÜNYASI
 
iHRACATÇILARA FIRSAT!..
 
Geçtiğimiz 6 ay boyunca, TL'nin kaybettiğini geri alması ve biraz da fazla değerlenmesi konusu hep gündemde kaldı. Bu dönem boyunca, son bir kaç hafta içinde de TİM Başkanı Oğuz Satıcı ile TCMB Başkanı arasında bir tatsız tartışma geçti. Bugün kurlar geçtiğimiz aya göre 10% civarında artmış ve faizler de yaklaşık 10-12 puan kadar yükselmiş durumda. İhracatçılarımız, eğer ülkenin politik yapısında bir değişiklik ve bir politik kriz beklemiyorlarsa, bu yükselen faizlerden ve kurlardan hemen yararlanmayı bilmelidirler. Vadeli kurları kullanarak, en azından ihracat bedellerinin bir kısmını satarak kur risklerini biraz azaltmaları kendilerine kazanç sağlayabilir. Bu yolla ülkemizin finans piyasalarına derinlik, çeşitlilik ve en önemlisi istikrar kazandırmış olurlar.
 

Bugün itibarıyle (17.05.2002) sabah dolar kuru 1.400.000 civarında ve 3-6 aylık faizler 48-52% civarında giderken, ihracat bağlatısını yapan bir işletmemiz, akşamki faizler ve kurlar gözönüne alındığında yapılacak bir hesapla, ihracatının bedelini yaklaşık %5-6 daha yüksek bedelden vadeli olarak TLye dönme fırsatını yakalamış durumdadır. Hem kur 1.460.000 ya geldi, hem de faizler 3-6 aylık dönemde 2-3 puan daha yükseldi.
 

Kur, önümüzdeki günlerde, Sn.Başbakan'ın sağlığına endeksli olarak daha da yükselebilir. Ama sağlığı düzelip, görevine geri geldiğinde de kısa bir zaman içinde, piyasalardaki bulutlar dağıldığında, kur da faiz de gerileyecektir. Bu hareketler  bir kaç hafta içinde olabileceği gibi, çok daha kısa bir zaman içinde de olabilir, ihracatcıların önüne gelen bu fırsatlar da , kurların hem önümüzün yaz olması nedeniyle hem de politikanın beklendiği gibi kötüleşmeyeceği anlaşıldığından düşmesi sonucu kaçırılabilir. Saygılarımla, (Burak Üstay)
 

* * * *
KİBAR BİR HAREKET 

 

Büyük bir sigorta şirketinin yöneticisiyle bir iş görüşmesine girmiştim. Ona açıkça bu şirkete başvurmamın başlıca nedeninin ailemi Boston'da tutmak istemem olduğunu söyledim. 26 yıllık karım bir kalp krizi sonucu ölmüştü. Boston'da bulacağım bir iş, 16 yaşındaki kızımın yaşadığı kaybın acısını ve aldığı ağır darbeyi hafifletmeme yardımcı olacaktı. Onu şu anki okulunda tutmak benim için önemliydi.


Karımın ölümünden hala güçlükle söz ediyordum. Benimle görüşmeyi yapan Bruce kibar bir biçimde acımı paylaşıyordu, ama konuyu fazla kurcalamadı. Bana başsağlığı diledi ve büyük bir saygıyla bir diğer konuya geçti.


Görüşmeler tamamlandıktan sonra Bruce beni bir başka yöneticiyle beraber öğle yemeğine götürdü. Sonra o yöneticiyle yürüyüşe çıkmamı istedi. Bu kişi de benim gibi eşini yitirmişti. Yine benim gibi 20 yıldır evliydi ve üç çocuk babasıydı. Bunları bana anlatırken, onun da benim yaşadığım acıyı yaşadığını farkettim; bu, sevdiği birini yitirmemiş birinin anlaması neredeyse mümkün olmayan bir acıydı. Bana kartvizitini ve ev telefonunu verdi; yardıma ya da yalnızca biriyle konuşmaya gereksinimim olursa, onu çekinmeden aramamı söyledi. İşe girsem de girmesem de yardıma ihtiyacım olduğunda onun orada olduğunu bilmemi istiyordu.

Birbirimizi bir daha görüp görmeyeceğimiz hakkında hiçbir fikri olmadığı halde gösterdiği bu nezaket ailemize yaşamdaki en büyük kayıplardan biriyle başa çıkmakta yardımcı oldu. Genellikle soğuk geçen bir iş görüşmesini, bir başka insana en çok ihtiyacı olduğu zamanda ilgi gösterip destek vermek için bir fırsat haline dönüştürdü. (Mike TEELEY)
 

* * * *

BiLiYOR MUYDUNUZ?.. YOO... BiLMİYORDUNUZ!.. 

 
- Türkiye'nin kişi başına 16$ ile bilgi teknolojisi harcamasında Avrupa ülkeleri arasında son sırada olduğunu (Isviçre 1.000$),
- Türkiye'de 67 milyon nüfusa karşılık yılda 3.774 bilimsel makale yayınlandığını, bu oranın Israil'de 6 milyon nufusa 9.167, Hollanda'da 16 milyon nüfusa 19.598 bilimsel makale olduğunu,
- Sosyal güvenlikte OECD sonuncusu olduğumuzu, OECD ülkelerinde ortalama 1 çalışan 1 emekli ücretini karşılarken, Türkiye'de 1 çalışanın 2,4 emeklinin ücretini karşıladığını,
- Çocuk işçi oranında %24 ile Kenya, Bengaldeş ve Haiti'den sonra dünya dörduncüsü olduğumuzu,
- Çalışan gençlerin %54'ünün sigara, %6'sının alkol bağımlısı olduğunu, 200 bin sokak çocuğu bulunduğunu, bunların 15 bininin Istanbul'da olduğunu, Aksaray'ın son yıllarda yaptığı atakla sokak çocuğu oranında ilk 5'e yükseldiğini...
- Insanların birbirine güven açısından ülkemizin Filipinler'den sonra %6 ile sondan ikinci olduğunu, bu oranın ABD'de %36, Japonya'da %42, Isveç'te %60 olduğunu,
- Kişi başına alkol tüketiminde dünya üçüncüsü, sigara tüketiminde dördüncüsü olduğunu, kişi başına alkol tüketiminin 1950'de 1 lt. iken, bu oranın 1997'de 16 lt.'ye çıktığını,
- Son üç yılda uyuşturucu kullanımının %350 arttığını, rüşvette araştırma yapılan 52 ülke arasında 8. olduğumuzu,
- Günlük üretilen ortalama 66 milyon ekmeğin 12 milyonunun üreticiler ve/veya tüketiciler tarafından israf edildiğini,
- Ülkemizdeki en büyük israfın zaman israfı olduğunu,
- Eğitimde fırsat ve imkan eşitliği ilkesine uyulmadığını, Afyon Kocatepe Üniversitesi'nde bir öğretim üyesine 1.647, 18 Mart Üniversitesi'nde 1.067, Istanbul Üniversitesi'nde 64, iTÜ'de 44 öğrenci düştüğünü,
- Ağaç kesimi bu hızla giderse, 2020 yılında kesecek ağacımızın kalmayacağını,
- Ülkede toplam 400 binden fazla kahvehaneye karşılık, tüm illerde Kültür Bakanlığı'na bağlı 394 Kütüphane olduğunu,
- Türkiye'nin 2000 Guiness Rekorlar Kitabı'nda 'Para birimi en düşük ülke' olarak geçtiğini BiLiYOR MUYDUNUZ?.. Bilmiyordunuz!.. (Dr.Sevgi CANBAZ)
HAYATIN İÇİNDEN
 

DARÜŞŞAFAKA
        
Darüşşafaka Lisesi muhteşem bir alt yapıya ve çağdaş öğretime sahip ama sınava girecek öğrenci bulamıyor. Belki çevrenizde ihtiyacı olan ve okumak isteyen çocuklarımız vardır. Babası ölmüş ve maddi durumu parlak olmayan çocuklara ulaştırmaya çalışın. Darüşşafaka Lisesi parasız yatılı bir okuldur. Sınavla ve mali tahkikatla öğrenci alır.
 

Lütfen bu e-maili çevrenizdeki ihtiyacı olan kişilere (e-mail adresleri yoksa birer çıktı alarak faxla, postayla ya da elden ulaştırın) önemsiz deyip bir kenara atmayın lütfen, 7 şehirde öğrenci alacaklar. Aşağıdaki telefonlardan ve internetten yetkililere ulaşabilirsiniz : 
 

Okul telefonu : (0212) 286 22 00 (14hat)
Dernek telefonu : (0212) 231 19 58 ve 231 16 68
web sitesi : www.darussafaka.org.tr 
 

* * * *
DARÜLACEZE; BU ÇAĞRIYA DA KULAK VERiN!..
 
- Bir gün hepimiz YAŞLI olacağız -  Kısaca yazıp, fazla ayrıntıya girmeyeceğim. Darülaceze'de şiddetli bir " Maddi - Manevi "  destek ihtiyacı var... 328 tane, herbiri birbirinden hasta, kimsesiz ve bakıma muhtaç yaşlıya hizmet etmek için, her türlü yardımı oraya çekmek gerekiyor.
 
İhtiyaçlar:
        
1. Yetişkinler için hasta altı bezi (127 hastamızın altı bağlanmak zorunda),
        
2. Çeşitli tıbbi sarf malzemeleri,
        
3. Sigara (aman ha onları öldürmeye çalışmıyoruz, psikiyatrik hastalar var ve sigara olmazsa, çıldırıyorlar)
        
4. Ara sıra gelip, hiç bir iş yapmadan acezelerle sohbet edip hem onları, hem de kendilerini mutlu edecek gönüllüler.
        
5. Kendi iş yerleri, şirketler ve tanıdıkları diğer insanlara ulaşmamıza yardımcı olacak iletişim gönüllüleri.
 

        
İletişim :
Dr. Ekrem ATBAKAN  Darülaceze Tesisleri, Kayışdağı - ISTANBUL (0216) 527 08 72 - 77/dahili 156 (Not: Lütfen bu mesajı, listenizdeki herkese, "listelerindeki herkese iletmeleri ricasıyla" ulaştırın.
 

* * * *
ATATÜRK'e MEKTUP!..
 

        
İstanbul'un unutulmaz Belediye Başkanlarından Sayın Bedrettin DALAN'ın kurucusu olduğu, benim sevgili oğlum Fatih'in de öğretimini sürdürmekte olduğu Istek Vakfı, ilkokuldan lise sona, tüm öğrencilerinden, "Atatürk'e mektup yazmalarını" istedi. Gelen mektuplardan birini sizinle paylaşmak istiyorum. İlköğretim son sınıf öğrencisi Z. Tunç Ünal, 2000'li yılların Türkiye'sinden, ATA'sına bakın nasıl sesleniyor:
 

        
Atam, umarım benim yazdıklarımı okursun, çünkü bu sırada birçok mektup alacaksın. Bizim bütün arkadaşlar sana yazıyorlar. Eminim yurdumuzun diğer okullarındaki çocuklar da mektup gönderecektir. Belki hepsini okuyamayacaksın ama bu kadar çok mektubu görünce sevildiğini, unutulmadığını anlayıp memnun olacağını tahmin ediyorum.
 

        
Atam, sen Cumhuriyet'i kurarken bazı ilkeler tespit etmiştin. Belki tam istediğin gibi olmasa da, geçen zaman içinde epey şeyler senin istediğin gibi oldu. Örneğin; "Yurtta Barış, Dünyada Barış" demiştin, işte biz bunu başardık. İkinci Dünya Savaşı'na girmedik, yurdumuz "bu size yeter" diyerek bize emanet ettiğin gibi, 780 bin kilometre kare olarak duruyor. Bize "Hayatta en iyi yol gösterici ilimdir" demiştin, bugün 70 üniversitemiz, yüzlerce kolejimiz, binlerce, on binlerce çeşitli okulumuz, milyonlarca öğrencimiz var; inanmayacaksın Atam, o kadar çok doktorumuz, mühendisimiz vs. var ki, işsiz kalanlar bile oluyor.
 

        
Bize; "Çağdaş medeniyet seviyesine" çıkmamızı önermiştin, bunda da epey yol aldık. Uzun zamandır Avrupa Birliği'ne girmek için çaba gösteriyoruz. Spora çok önem verirdin Atam, İtalya'da, İngiltere'de sporcularımız var. Galatasaray Avrupa Şampiyonu oldu, basketçilerimiz de bu yıl Avrupa ikincisi. Sonra Atam, "Gelecek göklerdedir" demiştin. "F-16" diye çok güzel jet uçakları var, bunları da senin çocukların yapıyor Atam. Atam, daha binlerce fabrikamız, barajlarımız, limanlarımız var. Nasıl anlatayım, görmen lazım Atam.
 

        
Atam, mektubuma burada son verirken, Cumhuriyetimizi seninle beraber kuran silah arkadaşlarına ve sana yardımcı olanlara da sevgilerimi yollar, hürmetle ellerinden öperim. Z. Tunç ÜNAL (Türkiye'yi batıyor göstermek için çırpınanlara karşı, bir ilkokul öğrencisinin Cumhuriyet'imizin nerelere geldigini gösteren, umut dolu, inanç dolu, güven dolu satırları, felaket tellallarının suratlarına tokat gibi inecektir sanırım... Bir ilkokul öğrencisinin "O kadar çok doktor, mühendis yetiştirdik ki, bugün aralarında işsiz olanlar bile var" yorumundaki aydınlığa bakar mısınız?..) 

ATATÜRK'ün LiDERLiK SIRLARI: 

 

Adnan Nur BAYKAL'ın 4 yıl süren titiz bir çalışma sonucu hazırladığı ve Nordstern İmtaş Sigorta A.Ş. tarafından yayımlanan; "Mustafa Kemal ATATÜRK'ün Liderlik Sırları" adlı kitaptan derlenmiştir. (Bülent ŞENVER) "Not : Nisan sayısında ilk 10 "SIR"ı yayımlamıştım, kalan 40 "SIR"ı da sunmaya devam ediyorum. ZK
 

XI. Soyut Düşünebilime Yeteneği
1. Kendinizi çevreden soyutlama ve yalnız başınıza kalabilme yatkınlığını kazanın. Böylece belli bir konuda uzun uzadıya düşünebilme ve kılı kırk yararcasına  kafa yorabilme alışkanlıklarını kazanırsınız.
        
2. Her konuyu iyice muhakeme edin.
        
3. Soyut fikirlerinizi anlatmak için somut örnekler verin.
        
4. İlgilendiğiniz bir konuda, zekanızı o noktaya toplayın, kendinizi tamamen o konuya verin, konuyu kafanızda yaşayın.
        
5. Yapacağınız işleri kafanızda canlandırarak, tüm olasılıkları gözden geçirin.
        
6. Yazma, not alma ve şekillendirme alılşkanlığı edinin.
 

        
XII. Emrivakiye İzin Vermemek
        
1. Size söylenen herşeyi gerçeğin süzgecinden geçirin. Başkalarının sizi yanıltmalarına izin vermeyin.
        
2. Herhangi bir kişi hakkında size iyi veya kötü söz söyleyen olursa, bunu dinleyin; bütün hakikat ortaya çıkmadan o sözle hareket etmeyin.
        
3. Laf altında kalmayın. Aksi takdirde karşınızdakiler size layık olmadığınız bir şekilde davranır. Sizi aptal yerine koymaya çalışırlar.
        
4. Emrivakiye fırsat vermeyin. Aptalca kurnazlık yapanlar bunun geçerli bir yöntem olmadığını anlasınlar.
 

        
XIII. Esnek Olabilmek
        
1. Davranışlarınızda esnek olun. Peşin hükümlerle hareket etmeyin.
        
2. Görüşmelere her zaman hazır olun, fakat temel isteklerinizden ödün vermeyin.
        
3. Bir olay hakkında geniş boyutlu düşünün ve çözümü alışılagelmemiş de olsa uygulamaya koyun.
        
4. Davranışlarınız, düşüncelerinizin uygulamasını kolaylaştıracak şekilde esnek olsun.
        
5. Çok yönlü olun. Bir alandaki bir problemin çözümü için, başka alanlardaki bilgilerinizi kullanın.
        
6. Yapmak istediğiniz büyük değişiklikleri bir defada değil, adım adım uygulayın.
 

        
XIV. Espri Sahibi Olmak
        
1. Espri anlayışınız çoğu zaman problemlerin çözümünü kolaylaştırır.
        
2. Espri anlayışınız gelişmiş ise, kendinizi yargılamanız mümkün olur.
        
3. Espri anlayışı zekanızı keskinleştirir.
        
4. Espri anlayışınız karşınızdakilere mesajlarınızı kırıcı olmadan vermenizi sağlar.
 

        
XV. Fedakar Olmak
        
1. Ele aldığınız bir problemi çözerken, o iş o an için sizden fedakarlık istiyorsa, katlanın. Yoksa problemi çözme şansını kaybedersiniz.
        
2. Fedakarlığınız sayesinde, bir problemin çözüm sürecinde bir daha yakalayamayacağınız fırsatları yakalayabilirsiniz.
        
3. Hiçbir büyük iş kendi kendine olmaz. Bir eserin büyüklüğü bu uğurda yapılan fedakarlıklarla orantılıdır.
        
4. Mücadele eğer bir zaferle bitmezse, yapılan fedakarlıklar dikkate alınmaz.

         
XVI. Gerçekçi Olmak
        
1. Gerçekler ne kadar acı olutrsa olsun daima göz önünde tutulmalıdır.
        
2. Hadiselerden ürkmeyin. Meydana gelen hadiselerden gerçekleri çıkararak derhal tedbirlerinizi alıp, istifadeye çalışın.
        
3. Gerçekçi olun. Ölçülü davranın. Aşırılıktan kaçının. Dikkatsiz adımlar atmayın.
      
4. Hiçbir şeye körü körüne inanmayın. Hayalperest olup, kendinizi aldatmayın. Kalıplaşmış düşünceleri şüpheyle karşılayın.
        
5. Olayları olduğu gibi değerlendirin.
6. Körü kürüne idealist olmayın. Yanlış beklentileri olan başarıya ulaşamaz. Kupruru realist de olmayın; bunula kalan hamle yapamaz. Teker teker ikisi de olun. İdealizm ile realizmi birleştirin.
 

XVII. Göreve Talip Olmak
        
1. Kendinize güvenin. Hangi işin aksak tarafını görürseniz "Ben yaparım" diye ileri atılın.
        
2. Bir göreve talip olan, genellikle hazırlıksız birine göre, o göreve sahip olma ve şansını arttırır.
       
3. Haklı olarak talip olduğunuz görevler, yetkililerin sizi daha gerçekçi olarak değerlendirmelerine neden olur, onlara bilmedikleri yönlerinizi gösterir.
        
4. Yükselme hırsı gözünüzü köreltmesin, yapamayacağınız bir işe talip olmayın.

XVIII. Güvenilir Olmak
        
1. Sözlerinizde ve yaptıklarınızda tutarlı olun. Söylediklerinizi yaptıklarınızla destekleyin.
        
2. Yapamayacağınız şeyleri asla telaffuz etmeyin. Söylediğiniz şeyleri de muhakkak yerine getirin.
        
3. İnandırıcı, birleştirici ve toparlayıcı bir insan olun.
        
4. Bilginizi ve tecrübenizi diğer insanlara gösterebilecek fırsatlar yaratın. Bu başkalarının size güvenmelerine sebebiyet verir.
 

XIX. Kendine Güvenmek
        
1. Kendinizi asla ümitsizliğe, yeise yaptırmayın. Bezginlik ve kötümserlikten kaçının.
        
2. Başkasından ne yardım ne de destek bekleyin.
        
3. Yapmamak, yapamam demek, benliğimden, varlığımdan vazgeçtim, beceriksizliği ve yeteneksizliği kabul ettim demektir.
        
4. Kendinize güvenirseniz, bilgi ve yeteneğiniz dahilindeki herşeyi yapabilirsiniz.
 
XX. Hazırlıklı Olmak
        
1. Hiçbir şeyi oluruna veya tesadüfe bırakmayın. Olacakları çok önceden görüp, gerekli tedbirleri alın.
        
2. Eksik tedbirlerle teşebbüse geçmeyin. Yapacağınız işi inceden inceye hazırlayın, fikren hazırlanın. Önemli işler ve başarılar hazırlıksız kazanılamaz.
        
3. Her zaman ihtimallerin en uzağını ve en ağırını da, en ince ayrıntılarına kadar hesap edip göz önüne alın, ona göre hazırlıklı bulunun.
        
4. Herşeyi yapmadan önce iyice ölçüp biçin.
        
5. Üzerinize aldığınız işlerde gafil avlanmayın. Tehlike belirmeden önce tedbirlerinizi alın.
        
6. Görüşeceğiniz kişilerin özelliklerini, alışkanlıklarını daha önceden araştırın.
EKONOMİ SÖZLÜĞÜ
 

SWAP
       
Faiz oranları ile döviz kurlarındaki değişmeler sonucunda ortaya çıkan riski, en aza indirmek amacıyla geliştirilmiş işlemlerdir.
 

KOPUŞ SEViYESi
Önemli bir direnç seviyesinin birkaç kez test edilerek belirginleşmesinden sonra, bu seviyenin aşılması halinde fiyatların bir üst seviyedeki direnç seviyesine kadar çıkabileceği kabul edilen seviyedir.
 
BLOKAJ
       
Bir varlığın kullanımına yetkililer tarafından getirilen kısıtlamadır. Böyle bir durumda varlığın gerçek sahibi, kendisine ait olan varlığı istediği gibi kullanamaz.
SEVGi KÖŞESİ 
 
"Gerçi 12 Mayıs'ta gönderdiğim bir e-maille kutlamıştım ama "ANNELER GÜNÜ"nüzü bir kez daha yürekten kutluyorum. ZK
 

        
ANNEM'E DUA
 

        
Yüce Allah'ım, Artık genç değilim ve arkadaşlarımın anneleri tek tek ölmeye başladı. Onlar annelerinin değerini anladıklarında, bunu onlara söylemeyecek kadar geç kaldıklarını dile getiriyorlar. Benim hala hayatta olan, kusursuz bir annem var. O'nun değerini her geçen gün daha iyi anliyorum. 

 

Annem değil, ben değişiyorum. Yaşım ilerledikçe, O'nun ne kadar olağanüstü bir insan olduğunu daha iyi anlıyorum. Bu sözleri annemin kendisine söyleyemiyorum ne yazık, oysa duygularımı kaleme almak ne kolay. Bir evlat kendisine yaşam veren annesine nasıl teşekkür edebilir? Bir çocuk büyütürken gösterdiği sevgiye, sabıra ve onca çabaya? Bebekken arkasından koptuğu, asabi bir ergeni anladığı, her şeyi bildiğine inanan üniversite öğrencisini hoşgördüğü için şükranlarını nasıl dile getirebilir? Kızının, annesinin ne kadar akıllı bir insan olduğunu anladığı günü sabırla beklediği için nasıl minnet duyabilir? 

 

Anne olmuş bir evlat, hala kendisine annelik yapan bir insana nasıl teşekkür edebilir? Her zaman size öğüt vermeye hazır olduğu halde, istendiğinde ya da gerektiğinde sessiz kalmayı başardığı için. Binlerce kez söyleyebileceği durumlarla karşılaşmasına karşın, ben sana dememiş miydim? demediği için. Sevgi dolu, düşünceli, sabırlı ve bağışlamayı bilen kendisi olduğu için, nasıl teşekkür edebilir? Allahım senden O'nu hakettiğince korumanı istemekten başka bir şey gelmiyor elimden ve O'nun bana örnek olmasında, bana yardımcı olmana şükretmekten başka. Kendi çocuklarımın gözünde, annemin benim gözümde olduğu kadar iyi bir anne olabilmek için sana dua ediyorum.. (BiR EVLAT) 

 

* * * *
        
BİR YÜREK YAŞAM TOPLA
 

        
- Derin, uzun bir sokakta, parke döşeli bir kaldırımdan aşk geçiyor. Görüyor musun Cenk? (pıtı pıtı pıtı pıt) Duyuyor musun?

        
- Evet.

        
- ?.. Hayır, ne görüyorsun ne de duyuyorsun. Hissedebiliyor musun peki?

        
- Biraz.

        
- Bak, gölgesi geçiyor aşkın. Haydi; yakala, git ve yakala onu. Haydi, gitmeden yakala!

        
- Kaldırım bomboş gibi. Hatta tepsi gibi parlakta. Gölge yok.

        
- Ya dolunay? Tepsi gibi parlak ve bomboş gözüküyor; ama ona bakmasını bilen onun gölgesini görür. Benim için gölgesi çok açık ve net. Bir de istek önemli; neden görmek, duymak, hissetmek istemiyorsun Cenk? Ne ürkütüyor seni?

        
- Ürkütmek mi? Aşkın beni ürküttüğünü mü söylüyorsun?

        
- Hayır, seni "aşka bir engel yaratabildin mi?" diye sorguluyorum. Çünkü aşka engel yoktur; ama yalnız sen istersen ondan kaçarsın. Ve Cenk sen iki şeyden kaçabilirsin: Birincisi benden; yani sevgiyi anlamış, ona hakettiği değeri veren, sevmeyi bilen benden kaçabilirsin. Sen, benim kadar olamadığın, benim kadar cesurca sevemediğin için kaçarsın. İkincisi gözlerden kaçarsın Cenk. Bakışlarında sorgu, bakışlarında yergi, bakışlarında ustaca saklanmış kıskançlık ve bakışlarıyla eleştiriyi iş bilmiş olan gözlerden kaçarsın. Çünkü bu gözler senin içinden bir türlü çıkamadığn kaosun hem yaratıcıları hemde iş verenleri. Hiç düşünmüyorum sana sevmenin zor geleceğini.

        
- Kaldırımda yemlenen güvercini, koşan iki kediyi, uçuşan serçeleri görüyorsun değil mi? Güneşin vuruşunu görüyorsun değil mi? Evet, sen görüyorsun renklerin birbirine karışmış binbir çeşidini, sevginin ışıklarını, mutluluk taşlarını görüyorsun. Fakat ben umutsuzluktan, düş kırıklığından ve pişmanlıktan hırpalanmış; sokağın ortasına kazılmış karanlık kuyuyu görüyorum hep. Kuyuyu benim yarattığımı, düşlerin doyulmaz güzellikte olduğunu ve sevgide karanlığın olmadığını biliyorum. Bütün bunları görmezden gelip kendimi savurduğumu da biliyorum; ama ben ışıklarımı, kedilerimi, tavşanlarımı, güvercinlerimi kaçırmışım.

        
- Tekrar sokağa çıkmak, kaldırımlarda tekrar koşmak, gölgenin peşinden gitmek ürkütüyor beni. Sen ürkütüyorsun. Gözler ürkütemiyor beni; çünkü onların yarattıkları yıkılacak bir yapıydı. Ve ben kaosumu, acımı isteyerek yaşadım. Sonra da gözlerle beraber onu geride bıraktım. Bir ben kaldım bir de kapalı gönül gözüm.

        
- Bir acı rüzgar esti, kaldırımda sokak lambaları yanıp yanıp söndü. Rüzgar değil miydi gözlerin ışıklarını da yakıp yakıp söndüren?

        
- Benden ürkme! Çünkü benden ürkmen; hayattan korkman, yaşamdan kaçman oluyor. Hayattan korkman olur mu, ya da hayattan korkan adama ne olur?... İşte o adama, yani sana; yalnız kör kuyular, derin girdaplar yarenlik eder Cenk. Artık gözün kapalıyken düşmen, düşüp de boğulman an meselesi. Sen ölümün isteklisi değilsin, biliyorum. Gölgemin yanına gelip oturmuştu gölgen. Fark etmişti sevgi ışığım, tazeliğimi, sonsuzluğumu; ama o istek, o hayranlık kayboldu. Onu da kuyuya attın. Kaçtı gitti sonra gölgen; koşarak, ardına bakmadan telaşlı... Oysa yanıma gelebiliyorsan Cenk, yanımda da kalabilirsin. Işığa yaklaşmak bile bilgi, güç, cesaret ister. Sen de varken bütün bunlar yine de kaçıyorsun. Geçmişinden, beceriksizliğinden, kendinden kaçıyorsun. Bir yürek yaşam topla ve gel yanıma. Sokaklara, kaldırımlara varalım; denize gökyüzüne dağılalım; ışıklarımızla bir güneş olalım. Kötü bir çağrı mı yaptığım?

        
- Renklerin, ışıkların bu güzel çağrısına hayır diyemez hiç kimse. Düş kırıklıklarım açılan gönül gözümün önünden kaybolacak, inan bana Işık. Ve hazırım kaldırımlarda gölgelerimizi yakalamaya.

        
- Şimdi aşkı tanırız işte Cenk. Artık koşmaya başlasak mı? (Ayşe Serhan SAYIBAŞI)
 

* * * *

         
"MUTLU EVLi ÇiFT" VARDIR... 

 

        
Biz mutluyuz. Beş yıla geliyoruz ve evli ve çocuklu olanlar bilirler, birinci ve sonra ikinci çocuk bunalımlarını da aştık ve gün geçtikçe birbirimizi daha çok seviyoruz. Kritik olan ve burada tartışmak istediğim şu: Sadece birbirimizi daha çok seviyor olmamız bizi mutlu tutmaya yetmez ve ikimiz de bunu biliyoruz.

        
Öncelikle şunu kabul etmek lazım. İnsanlar yanlış insanlarla evleniyorlar. Çünkü evliliğin gerçekte ne olup olmadığı konusunda, kendilerinin ve müstakbel eşlerinin gerçek bir evlilikte nasıl roller benimseyecekleri konusunda bir fikirleri yok. İkincisi, çoğu yalnız başlarına bir süre yaşamadıkları için, ailelerinin empoze ettiği değerler bütünüyle, kendi değerler sistemlerini oluşturmadan evleniyorlar. Yani henüz birey olmadan, bireylik hak ve kimliklerinin sınırlarını keşfetmeden, “aslında” kim olduklarını öğrenmeden, neyin onlar için vazgeçilmez, neyin uzlaşılabilir olduğunu bilmeden. Üçüncüsü, karşı cinsi yeterince tanımadan evleniyorlar. Bahsettiğim tanımak karşı cinste hangi özellikleri istediğini bilmek değil, hangi özellikleri istemediğini bilmek. Yani en azından bir kaç ciddi ilişki sonrası, partnerlerini neden "artık" beğenmediklerini, neden "o insan" olmadıklarını fark etmek, ve sonraki ilişkilerde bu dersleri unutmamak. Dördüncüsü, insanlarla değil, imajlarla evleniyorlar. Gece uyandıklarında, uyurken bir bebeğe benzeyen ve bu yüzden yanağını okşayıp üstünü örtmek isteyecekleri biriyle değil, ulaşılmaz bir ciddiyetle "cool" ve mesafeli duranlarla. Sevdikleri değil, toplumun saydığı insanlarla. Konuşacakları değil, sevişecekleri insanla. Daha da ilginci, son yıllarda, fiziği güzel olanla değil, imajı parlak olanla. Nedensiz, nasılsız, sadece kim, ne zaman ve nerede sorularıyla.

        
Aslında bu kimsenin suçu değil. Maalesef, gördüğümüz evlilikler genelde mutsuz oldukları için, bu konuda "bir şeylerin yapılabileceğini", evliliklerin çabayla daha iyi, terim size garip gelebilir ama, daha başarılı bir hale getirilebileceğini bilmiyoruz. Zannediyoruz ki, evlenmeyi düşündüğümüz insan bir piyango bileti, büyük ikramiye de çıkabilir, "gelecek sefere" umut da bağlanabilir. Kişisel tasarruf yok, herşey külli iradenin kapsamında. Ama öyle değil. Seçim tabii çok önemli, ama aslolan sizin vereceğiniz emek. Bence her şey geçtiğimiz yıllarda, Gülriz Sururi’nin programına çıkan Güneri Civaoğlu’nun söylediği bir cümlede saklı: "Karım bana kendisini sevmem için her gün yeni nedenler veriyor."

        
Bütün ilişkiler bir süre sonra, insanın doğasındaki bencillik yüzünden yıpranıyor. Bütün sevgiler eskiyor. Kısır döngüler ilişkiyi yeniden üretme yeteneklerini iğdiş ediyor. Elindeki asgariler insanın aç doğasına hiç yetmiyor. Bunun nedeni şartlandığımız ve bilmeden belki de dini ve ahlaki değerlerden bile daha sofu ve kayıtsız ve şartsız benimsediğimiz "terazi" kavramı. Yani aldığımızla verdiğimizin dengesi. "Almadan vermek Allah’a mahsus" gibi şartlanmalar. Terazide gözünüz hep karşı tarafın kefesinin sizin kefenize göre ne kadar dolu olduğunda. Burada da kalmıyor bu tıkanma. Bir süre sonra aldığınız ve verdiğinizin dengesi de önemini yitiriyor ve "önce almak, sonra vermek" şartlanması ve bitiş başlıyor.

        
Evlilik, belki unutanlar vardır, kuruluşu ve tasfiyesi açısından, hatta günlük işleyişin ve üye ya da ortakların arasındaki ilişkilerin kanunlarla düzenlenmesi nedeniyle, şirketler, dernekler, teşkilatlara çok benzeyen gibi bir kurum. Ortak çıkar ve amaçların olduğu, bunlara ulaşmanın ortak metotlarla denendiği bir işbirliği. Saint-Exupery’nin tarif ettiği aşk kavramına paralel, "aşkın göz göze bakmak değil, birlikte aynı yöne bakmak olduğu" bir ilişki. Ortak amaç, Dali ve Gala’da olduğu gibi bir dahinin desteklenmesi de olabilir, ikisi de memur çocuğu olan genç profesyonel bir çiftin ya da bunlardan birinin sınıf atlaması da. Ortak çıkar, evliliklerinin başarısız olduğunu kimsenin kolay kolay iddia edemeyeceği hanım politikacımız ve iş adamı eşi gibi şahsi servetlerini arttırmak da olabilir, pazar magazinlerinde ve sosyete dergilerinde gördüğümüz çiftlerin, “cemiyet hayatında” görünerek yarattıkları ekonomik ya da cinsel potansiyel de. Bu ortak amaç ve çıkarları, ve bunlara ulaşılacak yol planını eğer tarafların ikisi de benimsiyorsa, o evlilik başarılı bir evliliktir. Başarılı evliliklerin mutlu olması şart değildir. Ve genelde, eşler, bazen mutlu olmasalar da, istediklerine kavuştukları için başarılı evliliklerden şikayet etmezler.

        
Mutluluk ise üzerinde bir çok filozofun fikir yürüttükleri bir kavram. Bence evliliğe en uygunu, bir önceki paragrafla uyum da sağlaması nedeniyle, "başarı istediğini elde etmektir, mutluluk elde ettiğini istemeye devam etmek" tanımı. Elde ettiğinizi istemeye devam ediyor musunuz? O zaman mutlusunuz. Artık istemiyor musunuz, pekiyi o zaman istemeye devam etmek için ne yaptınız? Kritik nokta Civaoğlu’nun noktası. Siz ilişkiyi beslediniz mi? Çiçeği suladınız mı? Benim kişisel katkım da şu: Bütün ilişkiler bir süre sonra kısır bir döngüye dönüşüyor. Eğer, egonuza yenilir ve "ben onu mutlu etmek için bu kadar fedakarlık yaptım, sıra onda" ve "neden ben, o yapsın" tuzaklarına düşerseniz, negatif kısır döngü girdabına girer ve kesinlikle mutsuz olursunuz. Kısır döngüyü siz yaratın, ama pozitif olarak. Aslında bu da bir alışveriş, ve burada da bir terazi var. Ama, herkes kendi kefesini dolduracağına, siz onun kefesini doldurun o sizinkini. Dengeyi böyle kurmaya çalışın. Yani "onun beni mutlu etmesini istiyorum, beni mutlu etmek için kendisini borçlu hissetmesini istiyorum, o halde onu nasıl mutlu edebilirim" kısır döngüsüne girin. Bu karşılıklı olsun. Olmazsa, karşınızdaki buna karşılık vermezse, zaten yazının başındaki yanlışlardan birini yapmış ve yanlış biriyle evlenmişsiniz demektir. Ama olursa, harika olur. 

        
Bilinen hikayedir. Çeşitli versiyonları var. Adam ölmüş, günahları-sevapları eşit. Seçimi ona bırakıyor ve önce cehennemi , sonra da cenneti gösteriyorlar. Cehennemde iki ucu da sonsuza giden bir masanın üstünde bütün güzel yemekler, cennet taamı, kuş sütü bile var. Ama masada oturanların ellerindeki kaşıklar, kollarından daha uzun. Kaşıklara doldurdukları lezzetleri bir türlü ağızlarına götüremiyorlar. İşkencenin en ölümcülü. Cennete gidiliyor. Masa aynı masa, yiyecekler, hatta kaşıklar bile aynı. Ama cennettekiler, uzun kaşıkları birbirlerinin ağzına götürerek, hem karşılarındakileri besliyorlar, hem de kendileri yiyorlar. 

        
Yeryüzü cenneti zor değil. Terazide onun kefesini doldurmaya başlayın. Pazar sabahları gazete ve onun sevdiği pastanenin poğaçalarını almaya gittiğinizde, sapları kısa da olsa, küçük bir gül demeti alın, onu uyandığında görmesi için yastığınızın üstüne koyun. Ona gereksiz ve küçük e-mail’ler gönderir, gün içinde duyduğunuz bütün komik fıkraları telefonla hemen ona anlatın. Beraber gittiğiniz alışverişte, kararsız kaldığında ona iki bluzu da alın. Bütçeniz o sırada kısıtlı olsa da, size son derece komik gelse de, onun istediği komik mutfak ve banyo malzemelerini, onu teşvik ederek hatta zorlayarak alın. Siz onu öyle görseniz de, onun da ikna olması için dünyadaki en güzel hamile olduğunu ona defalarca anlatın, size doğuracağı -çünkü gerçekten onları size doğurmaktadır- çocukları ne kadar heyecanla beklediğinizi, üstelik çocukların ona ve onun komik yanlarına benzemesini istediğinizi söyleyin. Küçük bir çocuk gibi hissedip, büyük bir insan olduğu için ağlayamadığında, ona sarılın ve sadece saf şefkat gösterin. Emin olun o da karşılığını verir, hem de belki de aslında sizin hak etmemiş olduğunuz kadarını da verir.

        
Mutlu evli çift vardır, ama bunun için çaba ve özen gösterdikleri için mutludurlar. Bu dünya üzerinde çaba gösterilmeden elde edilen hiç bir şey yok. "Allah öyle yarattığı" için sonsuza dek süren mutluluklar da. Ama her şeyin size ve tercihlerinize bağlı olduğu gibi bu da size ve tercihlerinize bağlı.



ŞiiRLERDEN BİR DEMET
 

        
MAKBER
 

Her yer karanlık, pür nur o mevki,
Mağrip mi yoksa makber mi ya Rab?
Kabrin çiçekten bir türbe olmuş,
Dönmüş o türbe bir haclegaha... (Abdülhak Hamid TARHAN)
 

* * * *
        
BULUNUR 

 

Çeker gibi bakma hançeri kından,
Senin de canını yakan bulunur.
Senin de bir zalim gelir hakkından,
Sana da bir kurşun sıkan bulunur.

Aşkımın ahıyla tutulur yakan,
Alıcıkuş kadar sürmez fiyakan,
Senin de gözünü yaşlı bırakan,
Senin de boynunu büken bulunur.

Merhamet olmazsa kalp kiracında,
Tahtın da kurtaramaz seni tacın da.
Bir kara sevdanın darağacında,
Senin de ipini çeken bulunur. (Cemal SAFi)
 

* * * *

       
BiR GÜN BAKSAM Ki GELMiŞSiN 

Bir gün baksam ki gelmişsin.. 
Bir güvercin gibi yorgun uzaklardan yar. 
Gözlerinde bir bitmez, bir tükenmez güzellik 
Saçlarında ilkbahar.. 

Bir gün baksam ki gelmişsin.. 
Gülüşünde taze serin bir rüzgar,
Ellerin yine eskisi kadar güzel,
Çiçek açmış dokunduğun bütün kapılar.. 

Bir gün baksam ki gelmişsin.. 
Hasretin içimde sonsuzluk kadar. 
Şaşırmış kalmışım birdenbire çaresiz. 
Dökülmüş yüreğime gökyüzünden yıldızlar. 

Bir gün baksam ki gelmişsin.. 
Ne yüzünde bir gölge, ne dilinde sitem var. 
Tozlu pabuçlarını gözlerime sürmüşüm 
Benim olmuş dünyalar... (Yavuz Bülent BAKiLER)
 

* * * *

      
NEFES ALMAK
 

Nefes almak, içten içe, derin derin,
Taze, ılık, serin,
Duymak havayı bağrında.

Nefes almak, her sabah uyanık.
Ağaran güne penceren açık.
Bir ağaç gölgesinde, bir su kenarında.

Üstünde gökyüzü, ufuklara karşı.
Senin her yer: Caddeler, meydan, çarşı...
Kardeşim, nefes alıyorsun ya!

Koklar gibi maviliği, rüzgârı öper gibi,
Ananın südünü emer gibi,
Kana kana, doya doya...

Nefes almak, kolunda bir sevgili,
Kırlarda, bütün bir pazar tatili.
Bahar, yaz, kış.

Nefes almak, akşam, iş bitince,
Çoluk çocuğunla artık bütün gece,
Nefesin nefeslere karışmış.

Yatakta rahat, unutmuş, uykulu,
Yanında karına uzatıp bir kolu,
Nefes almak.

O dolup boşalan göğse...
Uyumak, sevmek nefes nefese,
Kalkıp adım atmak, tutup ıslık çalmak.

Sürahide, ışıl ışıl, içilecek su.
Deniz kokusu, toprak kokusu, çiçek kokusu.
Yüzüme vuran ışık, kulağıma gelen ses.

Ah, bütün sevdiklerim, her şey, herkes...
Anlıyorum, birbirinden mukaddes,
Alıp verdiğim her nefes. (Ziya Osman SABA)
 

* * * *

      
PENCEREM
 

Yıllardır bekledim,

Gönül yoldaşım, hayat arkadaşım seni.

Hem de gönül penceremin yanıbaşında bekledim

Seni önceden görebilmek, kapıyı çalmadan açabilmek için.

Yalnızlığıma, gözyaşlarıma yenik düşmeden

Umutla ısrarla bekledim.

Sen olduğunu zannettiğim yanlış gönüllerin

Penceremin önünden gelip geçişini izledim.

Birbirlerini bulmuş mutlu gönüllerin

Penceremin önünden gelip geçişini izledim.

Sonunda geçte olsa anladım ki;

Şayet günün birinde sen, gönül kapımı çalacaksan

Rabbimin nasibiyle,

Pencerede beklememe gerek yok.

Hatta pencerede beklememeliyim bile.

Çünkü bekledikçe yokluğunun izi 

daha da derinleşiyor yüreğimde

Acısı daha bir dayanılmaz oluyor.

Çünkü geleceksen zaten kapımı çalacaksın günün birinde.

Bekledikçe gönlüm, hayatın diğer güzelliklerini farketmiyor

Ve ömrüm eriyor günden güne.

Ömrümce korktuğum 

Belki de "hiç gelemeyebileceğin" gerçeğiyle yüzleştim artık

Rabbime aksi için dua etmekten 

Ve seni dilemekten hiç vazgeçmeden.

Rabbime çok şükür ki,

Pembe bahçem

Tertemiz bir kulunu ağırladı,

Sevip sevilmeyi tanıdı daha önce.

Ve bu gönül seni dileyip

Seni zikredecek, sen ömür verdikçe... (Fidan AYKUT)
SANAT KÖŞESİ
 

TÜM ZAMANLARIN EN iYi KiTAPLARI

Norveç Kitap Kulüpleri, dünyayı ele geçiren televizyon ve bilgisayara karşı klasik edebiyatı yüceltmek için tüm zamanların en iyi yüz kitabını belirledi. Liste, aralarında Salman Rüşdi, Milan Kundera, John Le Carre, John Irving, Nadine Gordimer, Carlos Fuentes gibi isimlerin de bulunduğu 54 ülkeden çok sayıda yazarın katılımıyla belirlendi. En çok oyu Don Kişot'un aldığı listeyi, açıklandığı gibi, sıra gözetmeden yayımlıyoruz  (RADİKAL Gazetesi)
a.. Chinua Achebe / Things Fall Apart 
b.. Hans Christian Andersen / Masallar 
c.. Jane Austen / Aşk ve Gurur 
d.. Honore de Balzac / Goriot Baba 
e.. Samuel Beckett / Üçleme: Molloy / Malone / Adlandırılmayan 
f.. Giovanni Boccaccio / Decameron 
g.. Jorge Luis Borges / Toplu Eserleri 
h.. Emily Bronte / Uğultulu Tepeler 
i.. Albert Camus / Yabancı 
j.. Paul Celan / Şiirler 
k.. Louis - Ferdinand Celine / Journey to the End of the Night 
l.. Miguel de Cervantes / Don Kişot 
m.. Geoffrey Chaucer / Canterbury Masalları 
n.. Joseph Conrad / Nostromo 
o.. Dante Alighieri / İlahi Komedya 
p.. Charles Dickens / Büyük Umutlar 
q.. Denis Diderot / Kaderci Jacques ve Efendisi 
r.. Alfred Doblin / Berlin Alexanderplatz 
s.. Dostoyevski / Suç ve Ceza; Budala; Ecinniler; Karamazov Kardeşler 
t.. George Eliot / Middlemarch 
u.. Ralph Ellison / Görünmez Adam 
v.. Euripides / Medea 
w.. William Faulkner / Abşalom, Abşalom!, Ses ve Öfke 
x.. Gustave Flaubert / Madame Bovary 
y.. Federico Garcia Lorca / Çingene Romansları 
z.. Gabriel Garcia Marquez / Yüzyıllık Yalnızlık; Kolera Günlerinde Aşk 
aa.. Gılgamış Destanı 
ab.. Johann Wolfgang von Goethe / Faust 
ac.. Nikolai Gogol / Ölü Canlar 
ad.. Günter Grass / Teneke Trampet 
ae.. Joao Guimaraes Rosa / The Devil to Pay in the Backlands 
af.. Knut Hamsun / Açlık 
ag.. Ernest Hemingway / Yaşlı Adam ve Deniz 
ah.. Homeros / İlyada; Odessa 
ai.. Henrik Ibsen / Bir Bebek Evi 
aj.. Kitabı Mukaddes / Eyüb'ün Kitabı 
ak.. James Joyce / Ulysses 
al.. Franz Kafka / Bütün Öyküleri; Dava; Şato 
am.. Kalidasa / The Recognition of Sakuntala 
an.. Yasunari Kawabata / The Sound of the Mountain 
ao.. Nikos Kazancakis / Zorba 
ap.. DH Lawrence / Oğullar ve Aşıklar 
aq.. Halldor K. Laxness / Independent People 
ar.. Giacomo Leopardi / Bütün Şiirleri 
as.. Doris Lessing / Altın Defter 
at.. Astrid Lindgren / Pippi Uzunçorap 
au.. Lu Xun / Diary of a Madman and Other Stories 
av.. Mahabharata 
aw.. Necip Mahfuz / Children of Gebelawi 
ax.. Thomas Mann / Buddenbrook Ailesi; Büyülü Dağ 
ay.. Herman Melville / Moby Dick 
az.. Michel de Montaigne / Denemeler 
ba.. Elsa Morante / History 
bb.. Toni Morrison / Sevgili 
bc.. Murasaki Shikibu / Genji'nin Destanı 
bd.. Robert Musil / Niteliksiz Adam 
be.. Vladimir Nabokov / Lolita; Yanık Njall'ın Sagası 
bf.. George Orwell / 1984 
bg.. Ovidius / Dönüşümler 
bh.. Fernando Pessoa / The Book of Disquiet 
bi.. Edgar Allan Poe / Bütün Hikâyeleri 
bj.. Marcel Proust / Kayıp Zamanın İzinde 
bk.. Francois Rabelais / Gargantua ve Pantagruel 
bl.. Juan Rulfo / Pedro Paramo 
bm.. Mevlana / Mesnevi 
bn.. Salman Rüşdi / Geceyarısı Çocukları 
bo.. Sadi - i Şirazi / Bostan 
bp.. Tayyip Salih / A Season of Migration to the North 
bq.. Jose Saramago / Körlük 
br.. William Shakespeare / Hamlet; Kral Lear; Othello 
bs.. Sofokles / Kral Oidipus 
bt.. Stendhal / Kırmızı ve Siyah 
bu.. Laurence Sterne / Tristram Shandy Beyefendi'nin Hayatı ve Görüşleri 
bv.. Italo Svevo / Zeno'nun Bilinci 
bw.. Jonathan Swift / Gulliver'in Seyahatleri 
bx.. Leo Tolstoy / Savaş ve Barış; Anna Karenina; Ivan Ilyiç'in Ölümü 
by.. Çehov / Seçilmiş Hikâyeler (Binbir Gece) 
bz.. Mark Twain / Huckleberry Finn'in Maceraları 
ca.. Valmiki / Ramayana 
cb.. Virgil / The Aeneid 
cc.. Walt Whitman / Çimen Yaprakları 
cd.. Virginia Woolf / Mrs. Dalloway; Deniz Feneri

ce.. Marguerite Yourcenar / Hadrianus'un Anıları 
cf.. Yanık Njall'ın Sagası
TURiZM KÖŞESi
 

        
DiDiM
 

        
1991 yılında ilçe olan DİDİM, doğuda Muğla il sınırı ve Akbük Körfezi, batıda ve güneyde Ege Denizi, kuzeyde Bafa Gölü ve Menderes Nehri ile sınırlanmış bir yarımada şeklindedir. Nüfusu 1990 sayımına göre 10.400 ve yüzölçümü 300 km2 dir. Didim, bulunduğu konum nedeniyle tarihte iz bırakan uygarlıklara tanıklık etmiş ve jeopolitik açıdan önemli bir yerdir. Batı dünyası her ne kadar uygarlıkların Yunan kaynaklı olduğunu söylese de, Anadolu toprakları dışarıdan gelen tüm uygarlıkları kendi kültür potasında eriterek, kendine özgü yeni uygarlıklar yaratmıştır.

 

        
İlkçağda, kehanette bulunma ve olayları önceden görme yetisinin, kökeni Hititler'e kadar inen bir Anadolu Tanrısı olan Zeus ve Leto'nun oğlu güneş, ışık, müzik ve kehanet tanrısı Apollon tarafından insanlara verildiğine inanılırdı. Anadolu'nun birçok yerinde, bu tanrıya adanmış tapınaklar bulunur ve buralardaki rahiplerle rahibeler, tanrıya aracılık ederek, kendilerine danışmaya gelenlere, gelecekten haber verirlerdi.

 

        
Efsaneye göre; Tanrı Apollon bir gün, Didim yöresinde çobanlık yapan Brankhos'a rastladı. Ondan çok hoşlandı ve ona biliciliğin (kehanetin) sırlarını öğretti. Çoban Brankhos, bugün Apollon Tapınağı'nın yerinde bulunan defne ormanı ve su kaynağının yanında, Apollon adına ilk tapınağı kurdu. Zaman içinde Brankhos soyundan gelenler "Brankhitler" olarak anıldılar ve çok uzun süre Apollon Tapınağı'nın yöneticiliğini yaptılar.

 

        
"Didyma", "Brankhidai" (Brankhitler ülkesi) olarak da adlandırılmaktadır. Krallardan, en fakir köylülere kadar, bütün insanların başvurduğu bir kaynaktı bilicilik. Lidya kralı Kroisos da (Karun), Pers ülkesine saldırmadan önce bilicilere başvurmuştu. Ancak kendince bir kurnazlık yaparak; dönemin bütün ünlü kehanet merkezlerine elçiler göndermiş ve rahiplerden, kralın o anda ne yapmakta olduğunu bilmelerini istemişti. Doğru cevap, yalnızca Delphoi Apollon'undan gelmişti. Kroisos da, Perslerle girişeceği savaş öncesinde Delphoi rahibine danışmayı seçmişti. Ancak biliciler, anlaşılması güç ifadeler kullanır ve açık bir yanıt vermekten daima kaçınırdı. Kroisos da, Pers Krallığı'na yapacağı saldırı sonunda, büyük bir imparatorluğun yıkılacağı yanıtını alınca, hevesle sefere girişti. Ancak sonunda yıkılan, Lidya Krallığı oldu.

 

        
Apollon rahiplerinin, kehanetlerini vezinli olarak söylemesi adettendi. Sözgelimi, Milet'in Perslerin eline geçeceği, Delphoi rahibi tarafından aşağıdaki sözlerle haber verilmişti: "O zaman, Miletos, ey belalar işçisi, o zaman Birçokları için zengin bir şölen, parlak bir ganimet olacaksın, Kadınların ele geçecek, uzun saçlıların ayaklarını yıkayacaklar. Ve Didyma, bizim tapınağımız, yabancı efendilerin malı olacak." Rasyonel düşüncenin ilk filizlerini verdiği Milet topraklarında, antikçağın en saygın dini kurumlarından biri olan kâhinliğin (bilicilik) bu kadar güçlü olması da, ilginç bir tezattır.
 

        
Kutsal Didim'in ilk dönemi, Perslerin Milet'i ele geçirmesi ve tapınağı yakıp yıkmasıyla son bulur. Ancak İskender'in gelişiyle beraber yeniden bir canlanma yaşanır ve İskender'in komutanlarından Seleukos'un emriyle, İÖ 300 dolaylarında bugün kalıntılarını gördüğümüz tapınağın inşaatına başlanır. "Didyma" sözcüğü "İKİZ KARDEŞ" anlamına gelir. Tanrı Apollon, Tanrıça Artemis'in ikiz kardeşidir. Artemis adına Efes'te, dünyanın yedinci harikası kabul edilen "Artemis Tapınağı" vardır. Milet-Apollon Tapınağı arasında uzanan "KUTSAL YOL" sonunda "Artemis Kutsal Alanı" bulunmaktadır. 
 

        
M.Ö. 7. ve 6. yüzyılda Apollon tapınağının ünü çok yaygındı. Mabet, Antik dünyanın en önemli kehanet merkezlerinden biriydi. M.Ö. 6. yy.'da Milet ve Didim arasında "KUTSAL YOL" yapılmış, Apollon'un tunç heykeli Mabet'e hediye edilmiştir. Milet sikkelerinde bu heykel yer almaktadır. Apollon tapınağının yapımı M.Ö. 8. yy.'a kadar iner. İyon nizamındaki bu tapınak, 35x85 m. ölçülerinde olup, M.Ö. 494 yılında "LADE DENİZ SAVAŞI"ndan sonra Persler tarafından yağmalanarak, Tanrı Apollon'un "Kanakhos" tarafından tapılan tunç heykeli "Ekbatana"ya (İRAN) götürülmüştür. Tahrip edilen tapınağın yerine, Hellenistik dönemde "Büyük İskender"in katkısıyla daha büyüğü yapılmaya başlanmıştır. Eserin mimarları, "Milet'li Daphnis" ile "Efes'li Paionios"tur. Paionios, Efes'teki Artemis Tapınağı'nın da mimarıdır. Tapınağın yapımına yardım eden Suriye Kralı "Selevkos", Ekbatana'ya götürülen Apollon heykelini geri getirtmiştir. Yeni yapılan ve bugün gördüğümüz tapınağın ölçüleri yaklaşık 109x51 m.dir. Savaşlar ve yağmalarla duraklayan tapınak inşaatı, yüzlerce yıl devam eder ve sonuçta hiçbir zaman tamamlanamaz.
 

        
Tapınak inşaatında çalışanlara yapılacak ödemeler ile ilgili olarak, tapınak duvarları üzerine kazılan işaretleri bugün bile seçmek mümkün. Arkeolog George Bean'e göre, daha sonra bu işaretlerin temizlenmesi düşünülmüş, fakat tapınağın son rötuşları hiç bir zaman yapılamamıştır. Osmanlı imparatorluğu zamanında varlığını "yeronda-yoran" ismi ile sürdürmüştür.1955 depreminden sonra önceleri halk arasında "HİSAR" olarak da adlandırılan YORAN devlet tarafından yaptırılan afet evlerine taşındıkan sonra "YENİHİSAR" adını almıştır. Sonrasında isim benzerliğine meyil vermemek için dünya üzerinde sadece bir yerde blunan ve kök olarak "DİDYMAİON"'dan gelen "DİDİM" olarak yenilemiştir.

GÜLÜMSEYiN :))
 

        
TEMEL'iN FARELER ÜZERiNDEKi BiLiMSEL DENEYi!.. 

 

        
(Temel'in kayıt cihazına aldığı notlardan alıntılar) :

        
1. gün : Fare uzun süre labirentin içinde dolandı ama peyniri bulamadı. İç güdüleri zayıf. 

        
3. gün : Negatif. Sadece labirenti değil, odanın hemen her yerini aradı; tüm dolapları, çekmecel ve kavanozları karıştırdı. Hatta bir tablonun arkasına ve ceplerime bile baktı. Bu fare tam bir salak. 

        
7. gün : En ufak bir ilerleme yok. Artık arama isteğini bile kaybetti, telefonla köşedeki büfeden iki karışık tost, bir ayran istemiş. Zekadan böylesine yoksun oluşu deneylerimde yol almamı önlüyor. 

        
18. gün : Zamanla becerilerini geliştirmesi lazımdı ama sıfır! Bursa'dan aradı; "kaygılanmamamı, peyniri bulacağını" söyledi. Ona gittikçe peynirden uzaklaştığını anlatmaya çalıştım, ama dinlemedi. Ciddi bir zeka problemi! 

        
74. gün : Umutsuzluğa kapılıyorum; fare, henüz bir zeka belirtisi gösteremedi. En son Tibet'ten aradı, “hayatın anlamı” gibisinden bir şey bulduğunu söyledi. Ama peyniri hala bulamamış ve artık umurunda da değilmiş. Aptal hayvan! Hayallerimden ve kariyerimden geriye küflü peynirler kaldi. 

        
93. gün : LABiRENTiN iÇiNE KOYMAYI UNUTTUĞUM iÇiN FARENiN PEYNiRi BULAMADIĞINI FARKETTiM.

 

* * * *

        
SİNEKLi KOLA 

 

        
Değişik ülkelerden gelmiş insanlar; masaya oturup birer kola ısmarlar... Kolalar gelince bakarlar ki, bardaklarında birer karasinek var;

 

- İsveçli; aynı bardakta yeni kola getirilmesini ister...
- İngiliz; yeni bardakta yeni kola ister...
- Finlandiyalı; sineği bardaktan alır ve kolayı içer...
- Rus; kolayı sinekle içer...
- Çinli; sineği yer fakat kolayı içmez...
- Yahudi; sineği yakalar ve Çinli'ye satar...
- Yunanlı; kolanın 2/3 'ünü içer ve yeni kola ister...
- Norveçli; sineği yakalar ve yem olarak kullanarak balığa çıkar...
- İrlandalı; sineği ezerek kolaya karıştırır ve İngiliz'e satar...
- Amerikalı; lokantaya tazminat davası açar ve 65 milyon dolar tazminat talep eder...
- Temel; başka gören yoksa sesini çıkarmaz, varsa olayı şiddetle kınar... 

 

* * * *
KARAMSAR VATANDAŞIN GÜNLÜĞÜ 
 

        
UYANILIR... Gözler açılıp besmeleyle tavana bakılır. Çok şükür tavan olması gereken yerde durmaktadır; deprem olmamıştır. Kalkılır. Etrafa şöyle bir göz atılır. Çok şükür eve hırsız takımından giren çıkan olmamıştır. Camdan dışarıya bakılır. Şükür kapıdaki arabaları sel almamıştır. Banyoya girilir. Çok şükür sular akmaktadır. Mutfağa dalınır. ''Bir yumurtayı sütle çalkarım Kızarmış ekmek, biraz da peynir Aman efendim ne güzel yenir'' şarkısı çok uzaklarda kalmıştır. İki lokma bir şeyler atıştırılır. Sokağa fırlanır.

 

        
Oh! Çok şükür sokak köpekleri bu sabah da sağdır. İşe doğru yollanılır. Kazasız belasız işyerine varıldığına şükredilir. ''Çok şükür bir isim var'' diye paspas öpülüp yalanır. Mesaiye başlanır. Arkadaşlarla şakalaşılır, Gazetelere bakılır, arka sayfadaki don paça güzele takılıp kalınır. Bulmaca çözülür. Dedikodu yapılır. Memleket kurtarılır, yöneticilerin kulakları çınlatılır. Akşamki maçın hakemi hırpalanır. Çaylar, kahveler içilir, fallar bakılır. Mesai tamamlanır. Çıkışta ele bir çıkış belgesi sıkıştırılmadığına şükredilir. Sabahki işlem tekrarlanır yani paspas öpülüp yalanır.

 

        
Dönüş yoluna çıkılır. Çok şükür. Çarpışmadan. Ezilmeden. Vurulmadan. Kapkaççıya kaptırmadan eve varılır. Evin yerinde durduğuna şükredilir. Kontaktan yangın falan çıkmamıştır. Televizyon açılır. Oh oh! Çok şükür Başbakanımız yıkılmamış, ayaktadır. Mesut Bey'in sigarası elinde. Hüsamettin Bey'in gözü Ecevit'in üzerinde. Derviş'in ''Kurtuluş Savaşı'' yolunda. Bahçeli'yse oralarda bir yerlerdedir. Çok şükür borsayla dolar insanı köprüden attıracak kadar inip çıkmamıştır. Şükür Reha Muhtar yayındadır. Memleketi saran tacizci üfürükçüler bir bir yakalanmaktadır. Yemeğe oturulur. Yemekten kalkılır.

 

        
Karnın doyduğuna şükredilir. Bir şişkinlik duyulur, soda içilir. Tekrar televizyon karşısına oturulur. Gülben Ergen'le Hülya Avşar'ın varlığına şükredilir. Çok şükür M.Ali Erbil de vardır. Haftanın rüküşüne bakılır. Çok şükür elektrikler hiç kesilmemiştir. Televizyonun karşısında uyuyakalınır. Kalkılır, yatak odasına gidilir, yatağa yatılır. Uyku kaçmıştır. Tavana bakılır. Acil serviste, nezarethanede, karakolda falan olunmadığına şükredilir. Çok şükür bugün de geçmiştir. Yarına Allah kerimdir. ''Nelere şükrettiğimi bir yabancı duysa bana kıçıyla güler'' demek akla bile gelmez. Gözler kapanır. Çok şükür...

 

* * * *

        
TEST'E BUYRUN...
 

      
Aşağıdaki test, 3 sorudan ibaret..  Düşünmeden spontane cevap vermeniz gerekiyor, mızıkçılık yapanlar, kanayıncaya kadar dövülecek, yaralarına tuz basılacakmış!.. Söylemedik demeyin!..

 

Soru 1: Bir koşuya katılıyorsun, ikinci adamı solluyorsun. Hangi sıralamada yer alırsın?

Cevap: Birinci sıraya çıkarım dediysen, tamamen yanıldın! İkinciyi sollarsan onun yerini alırsın, yani ikinci olursun. Ayrıca ikinci soru için lütfen biraz daha az düşün!..

 

Soru 2 : Sonuncuyu sollarsan, hangi sıralamaya çıkarsın?
Cevap : Sondan ikinci dediysen, yine yanıldın! Biraz düşünsene be güzelim! Sonuncuyu nasıl sollarsın? Sen onun arkasındaysan o sonuncu olamaz değil mi? Sen sonuncu olursun!.. Cevabın berbat! Kafa yormak senin yeteneklerinde yok herhalde... Anlaşılan senden iyi bir zayıf halka olur!!! Hadi bir daha deniyoruz, not tutma ve hesap makinesi kullanma e mi? Hemen cevap vermen gerektiğini de unutma! Ha gayret!..

Soru 3 : Aylin'in babasının tam 5 kızı var : 1. Çaça, 2. Çeçe, 3. Çiçi, 4. Çoço, 5. ? Bil bakalım, beşincinin adı ne? İyi düşün ha..

Cevap : Çüçü mü? Yanlıışşş!.. Aylin güzelim, Aylin!..

SAĞLIK KÖŞESİ
        
HAYATA DÖNDÜĞÜM AN...
 

        
1973 sonbaharının ilk günleri falan... Ankara'da Gülhane Hastanesi, İkinci Cerrahi kliniğinde yatıyorum.. İki hafta diye girdim, çıkamıyorum. Böbreğim alındı.. Kalın bağırsağım delindi, iki karışını kestiler.. Midem ikide birde kanıyor.. Bağırsaklarım ikide birde kitleniyor.. Bir de sarılık olmam mı?.. Sabahtan öğlene kadar 40-41 derece ateş.. Ateş düşsün diye felaket iğnelerle terletme ve öğleden sonra turşuya dönme.. Akşamüzeri, hergün aynı saatte gelen bulantılar..

 

        
Böbrek yüzünden yasaklar var.. Bağırsak, mide yüzünden yasaklar var.. En son sarılık yüzünden yasaklar var.. Benim zaten canım bir şey yemek istemiyor. Benim canım hiçbirşey istemiyor.. 39 kiloya düşmüşüm.. 1.80 boyunda adam 39 kilo ne demek?.. Deriler, kemikler ve yaşamak için şart, kalp, ciğer gibi organlar dışında hiçbirşey kalmamış.. Odama giren, bana horlağa bakar gibi bakıyor. Ben onların gözündeki dehşeti okudukça yıkılıyorum. Her ziyaretçi gününün akşamı ölü gibi olduğumu hissedip, kapıya kendi elimle tabela astım: "Ziyaretçi kesinlikle kabul edilmez."

 

        
Bembeyaz yatakta sırtüstü, kıpırdamadan yatıyorum, tuvalet ihtiyacı dışında.. Kimseyi görmek, kimseyle konuşmak da istemiyorum.. Yüzümün üzerine bir havlu kapatıyorum. İncecik vücut zaten çarşafın altında kaybolmuş. Kapıdan bakanlar, durumu bilmiyorsa, odayı boş zannediyorlar.. Yanımdaki refaketçi yatağında birgün, iki ziyaretçinin nasıl kırıştırdıklarına ölü gözlerle tanık olmuştum.. Benim varlığımdan habersizdiler.. Öylesine ölü gibiyim.. Aslında, hiçbirşey istemiyorum deyişim yalan.. Ölmek istiyorum.. Hastaneden çıkma umudumu tamamen yitirmişim.. "Ben buradan mezara gideceğim"e inanmışım.. İşi uzatıyorlar diye doktorlara kızıyorum.. Doktorlara dediysem.. Bu ülkenin en büyük profesörleri.. Doçentler.. Asistanlar.. Her sabah kapım açılıyor.. Ülkenin en büyük hocalarından oluşan bir grup, ürologlar, cerrahlar, bulaşıcı hastalık uzmanları, ruh doktorları, aklınıza ne gelirse her branştan başımda toplanıyorlar.. Ama fayda yok.. İyiye değil, hergün kötüye gidiyorum..

 

        
İşte o sabah.. Havluyla yüzüm kapalı.. Kapının açıldığını duydum.. Ayak sesleri.. Bizim 20-25 kişilik hoca ekibi yatağın etrafında toplanıyor.. Uzatıp havlumu açmıyorum bile.. Biran önce çekip gitsinler, uzatmasınlar istiyorum.. Birden bir ses duydum; "Herkes çıksın lütfen.. Beni Hıncal'la yalnız bırakın.." Ayak sesleri.. Kapının açılıp yeniden kapanması.. Bir sessizlik.. Sonra bir el hızla havluyu çekiyor yüzümden.. Her sabah bana melek yüzle bakan beyazlı adamın bakışlarından bu defa öfke fışkırıyor ve gürlüyor;

 

        
"Şimdi beni iyi dinle.. Türkiye'nin en büyük hastanesinde, Türkiye'nin en büyük doktorları seni yaşatmak için el ele vermiş.. Ellerinden gelenin fazlasını yaparak çırpınıyorlar.. Ama sen onlara yardım etmiyorsun.. Yaşamak istemeyen hastayı kurtaracak tıp henüz icad edilmedi.. Bu yaşta çekip gitmek istiyorsan bu dünyadan, git o zaman.. Sana harcanan zaman, düşünce, emek, masrafa daha fazla yazık etmeyeceğim. Bu imkanlar bundan böyle yaşamak isteyenler için kullanılacak.. Bundan böyle, rutin, mecburi viziteler dışında odana kimse gelmeyecek.. Madem ölmek istiyorsun, öl hadi.."

 

        
Çakmak çakmak gözlerini, gözlerimden alıyor, sırtını dönüyor ve kapıyı çarpıp gidiyor.. Ardından bakakalıyorum önce.. Sonra filmlerde olur ya hani.. Tüm yaşamı gözlerinin önünden geçer insanın.. Benim gözlerimin önünden hiçbirşey geçmiyor.. "Hiç yaşamadın ki Hıncal" diyorum kendi kendime.. "Hiç yaşamadın ki.. Ve bu yaşta, pisi pisine gidiyorsun, yaşamadan." Hocanın "O zaman öl" diye bağırışı, beynimde bir tokat gibi zonkluyor.. Bir şok bu.. Yaşamadan ölünür mü yahu?..

* * *

        
Üç ay sonra çıktım hastaneden.. Aslanlar gibi.. Hayatımın, size anlattığım o gün, o an döndüğünü bilerek ve hiç unutmayarak.. Onca ameliyat, tonca ilacın yapamadığını tokat gibi sözleriyle başaran mucize adamı hiç unutmayarak.. Yusuf Yazıcı idi adı.. Tabip Albay Yusuf Yazıcı.. İkinci Hariciye klinik şefi.. Dün oğlu ve kızından bir e-mail aldım.. Kendi hastanesinde yoğun bakımda imiş, 80 yaşındaki hocam.. "Dua ediyoruz" diyor, çocuklar.. Ben de ediyorum.. Siz de edin.. Bir mucize adam için hep beraber dua edelim..

* * *

        
Yeri gelmişken, böbrek ameliyatımı yapan Prof. Dr. Orhan Göğüş ve bağırsağımı düzelten Sabri Devecioğlu hocalarıma, tam 30 yıl sonra, bana armağan ettikleri bu 30 yıl için sevgi ve saygı.. Ve de, şu anda Göztepe Sosyal Sigortaların üst yönetimindeki Dr. Soydaner Güney'e, tam bir yıl başımda geceleyen o dost, o sıcak, o kardeş "Nöbetçi" Asistanlar Ordusu adına.. Ve de benim Gülhane'ye yatmamı, hayata dönmemi sağlayan, zamanın Akademi Komutanı General Dr. Lütfi Vural.. Nur içinde yat!.. (Hıncal ULUÇ)
 

* * * *
        
SiNSi DÜŞMAN; "HEPATİT B"
 

        
Hepatit hastalıklar, özellikle de hepatit B toplum sağlığını tehdit ediyor. Bu yazı dizisinde hepatit B'nin ağırlıklı olarak ele alınma nedeni, hastalığın yaygınlık, bulaşma kolaylığı ve tehlikenin yeterince bilnmemesi. İstatistikler, doktorların ve hastaların verdiği bilgiler, tablonun bilinenden daha vahim olduğunu gösteriyor. Kronikleşmeden belirti vermeyen, sinsice ilerleyen, siroza neden olduktan sonra artık tedavi şansı kalmayan hastalığın, Güneydoğu Anadolu Bölgesi'nde %8 oranında görülmesi tablonun bir diğer çarpıcı tarafı. Bulaşması bir kuaför veya dişçi koltuğu; önlenmesi ise bir aşı kadar yakın...Ama uzak durmak veya başlangıç aşamasındayken anlayıp tedavi olabilmek için bu sinsi hastalığı iyi tanımak gerekiyor.

 

        
Nasıl Bulaşıyor?
         
Hepatit A: Yiyecek ve su yoluyla bulaşıyor.

 
Hepatit B: Kanla, vücut sıvılarıyla bulaşıyor ve anneden çocuğa geçiyor. Virüs vücuda girdikten sonra ortalama 17 haftada ortaya çıkıyor.

        
Hepatit C: Kanla, vücut sıvılarıyla bulaşıyor ve anneden çocuğa geçiyor. Aşısı bulunmuyor.

        
Hepatit D: Sadece hepatit B taşıyıcısı ve hastası olanlarda görülüyor. Ortaya çıkma süresi 2-8 hafta. Kanla, virüsle kanın bulaştığı enjektör, iğneler ve cinsel temasla geçiyor. Belirtileri de hepatit B gibi.

        
Hepatit E: Dışkı ve ağız yoluyla bulaşıyor. Belirtileri hepatit B gibi. Kronikleşmiyor, ama aşısı yok. Mikroplu sularla yayılıyor.

        
Hepatit G: Kan yoluyla bulaşıyor.

 

        
En Korkutucu "sarılık"
        
Hepatit B, çeşitli nedenlere bağlı karaciğer iltihabı. Sinsice ilerliyor, siroz ya da karaciğer kanserine yol açabiliyor. Türkiye'de her 3 kişiden biri hepatit B virüsüyle temas ediyor. Dünyada 2 milyar, Türkiye'de 20-30 milyon, yani her 3 kişiden birinin, yaşamının bir döneminde HBV (hepatit B virüsü) ile temas ettiğini biliyor muydunuz? Çeşitli nedenlere bağlı karaciğer iltihabı olan hepatit, toplumda sarılık olarak da biliniyor. Ancak sarılık genellikle, vücudun virüsü kaptıktan sonra bağışıklık sisteminin hastalıkla mücadele etmesiyle, gözakının ve vücudun belirli bölümlerinin sararmasıyla kendini gösteriyor. Hepatitin A, B, C, D, E ve G olmak üzere 6 çeşidi bulunuyor ve hepside sarılığa neden oluyor.

 

        
Geç fark ediliyor
        
Hepatit B virüsü "sinsi" özelliğiyle tanınıyor. Hastalık iyice ilerlemeden belirti vermiyor. Hepatit B vakalarının %80'inde taşıyıcılık var ama fark edilemiyor.

 

* * * *
        
TATLANDIRICILAR 
 

        
En çok sevdiğimiz besinler nelerdir diye düşündüğümüzde, genellikle aklımıza ilk gelen tatlı besinlerdir. Tatlıya düşkünlük insanlık tarihi kadar eskidir. Pek çok insan şekerin ve diğer enerji içeren tatlandırıcılar ile hazırlanan besinlerin oluşturduğu "tatlı lezzetten" hoşlanır. Şeker ve diğer enerji içeren tatlandırıcıların en önemli özellikleri ise fazla enerji oluşturmaları ve kan şekerini yükseltmeleridir. Günümüzde diyabet ve şişmanlık gibi enerji alımının kısıtlanması gereken durumlarda kullanılan çeşitli tatlandırıcılar vardır.
 

        
1. Besin değeri olan, enerji içeren tatlandırıcılar: Sukroz, glikoz, fruktoz, mısır şurubu, maltoz , maltodekstrin, dekstroz, bal, şeker alkolleri (sorbitol, mannitol, ksilitol, maltitol, eritritol, laktitol, isomalt), diğer şeker alkollerinden hidrojene edilmiş nişasta hidrolizatı. 
        
2. Besin değeri olmayan, enerji içermeyen tatlandıcılar: Sakkarin, aspartam, asesulfam potasyum (asesulfam-K), siklamat, alitam, sukraloz. 
 

        
Bilimsel deneylerde, çay şekeri ya da sofra şekeri olarak bilinen sukrozun, diyetin karbonhidrat içeriğinin bir kısmını oluşturmasının, tip I ve tip II diyabetiklerde kan glikoz denetimini bozmadığı gösterilmiştir. Ancak, öğünlerde 5-10 g ya da günde 25-30 g alınan sukrozun kontrollü diyabetik hastalar tarafından tüketilebileceği belirtilmektedir. Tüketilen bu miktar fazladan öğüne eklenmemeli, diyetteki diğer karbonhidratların yerine eklenerek kullanılmalıdır. 
 

        
Fruktozun, aynı oranda enerji içeren sukroz ve nişastaya göre plazma glikozunu daha az yükseltmesi nedeni ile diyabetik diyet için tatlandırıcı olarak kullanılmasının olumlu olabileceği düşünülmektedir. Bununla birlikte fazla miktarda tüketilen fruktozun (normal tüketilen miktarın iki katı ya da enerjinin %20'si olması halinde) serum kolesterolu ve LDL kolesterolü üzerine olumsuz etkileri bilinmektedir. Burada söz ettiğimiz fruktoz, tatlandırıcı olarak satılan fruktozdur. Diyabetikler için, fruktozu doğal olarak içeren meyve ve sebzelerin kısıtlanmasına gerek yoktur. Sukroz ve fruktozdan başka, mısır şurubu, meyve suyu ya da meyve suyu konsantresi, bal, dekstroz ve maltoz gibi enerji içeren tatlandırıcıların diyabetin denetiminde kullanılmalarının yararı ya da zararı olduğu konusunda bilgi yoktur. 
 

        
Sorbitol, mannitol ve xylitol gibi şeker alkollerinin oluşturdukları glisemik yanıt sukroz ve diğer karbonhidratlara göre daha düşüktür. Yenibilen nişastanın hidrojenasyonu ve kısmen hidrolizi ile nişasta hidrolizatları oluşur. Kalorik değeri çeşitli olmakla birlikte, genelde şeker alkollerinin yaklaşık 1 gramının kalori değeri yaklaşık 2 iken, diğer karbonhidratların 1 gramının kalori değeri 4'dür. Şeker alkollerinin aşırı kullanımının (25-50 g/gün) laksatif etkisi vardır. Besin değeri olan ve enerji içeren tüm tatlandırıcılarla birlikte öğün planlanırken, karbonhidrat içerikleri ve enerji değerleri göz önünde bulundurulmalı, kan glikoz düzeyine etkileri olduğu unutulmamalıdır. 
 

        
Sakarin, aspartam, asesulfam-K ve sukraloz gibi besin değeri olmayan tatlandırıcılar FDA (Amerikan İlaç ve Gıda Dairesi) tarafından kullanılması uygun bulunan tatlandırıcılardır. Günlük olarak belirlenen güvenli alım sınırını aşmamak kaydıyla tüketilmelerinde bir sakınca yoktur. İnsanlarda, siklamata bağlı mesane tümörleri konusunda bir veri olmamasına karşın bir süre yasaklanmış, daha sonra da tüketimine sınırlandırılarak izin verilmiştir. Bugün için sağlığa hiçbir zararı olmadığı bilinen aspartam, sakarin ve assulfam K gibi besin değeri olmayan tatlandırıcılar, yiyeceklerin ve içeceklerin tatlandırılmasında, yeterli ve dengeli beslenme kapsamında belirli ölçülerde kullanılmaktadır. Ancak tatlandırıcıların kullanılması çocuklar ve gebelerde sakıncalıdır. Aspartam içeren tatlandırıcılar da, fenilketonürili hastalar tarafından tüketilmemelidir. 
 

        
Toplumumuzda yaygın olarak tüketilen tatlandırıcıların gereksiz kullanımlarını önlemek ve kullanılabilecek miktarlarının belirlenmesi için kullanılmadan önce mutlaka bir diyetisyene danışılmalıdır. Buna göre, Türkiye'de bulunan ve sıklıkla kullanılan tatlandırıcılardan bir kaçının günlük olarak maksimum kullanım miktarları (kabul edilebilir günlük alımları) ise şöyledir: 
  
	Tatlandırıcı Türü
	Maximum Doz (mg/kg/gün)

	 Sakarin 
	2,5

	 Aspartam 
	40

	 Asesulfam-K 
	15

	 Siklamat                                
	11


  
	 Tatlandırıcının  Adı 
	Her 1 kg vücut ağırlığı için tüketilebilecek tablet sayısı

	 Sanpa, Nutra-Tat,  Aspartil (aspartam içerenler) 
	2 tablet/kg

	 Canderel ve Diyet  Tat (aspartam içerenler) 
	2.22 tablet/kg

	 Sakarin 20 (yalnızca sakarin) 
	0.125 tablet/kg

	 Dulcaryl ¼ doz (sakarin ve  siklamat içeren) 
	0.352 tablet/kg

	 Tadalin (sakarin ve siklamat içeren)      
	0.275 tablet/kg


       


Son dönemde tatlandırıcıların karıştırılarak kullanılmasının güvenilirliği arttırdığı belirtilmektedir Diyet kola, şekersiz çiklet, şekerlemeler ve ilaçlara kadar çok çeşitli üründe bulunan aspartamla yapılan karışımlar (aspartam-asesulfam-K gibi), kullananlara güvenilirlik sağlamaktadır. Ayrıca karışımlarda, kullanımı zorlaştıran acı ve metalik tat da azalmaktadır. 
        


Piyasada enerji içermeyen tatlandırıcılarla hazırlanan çeşitli ürünler vardır. Diyabetik kişiler için bu ürünler uygun olabilir. Ancak tatlandırıcı içeren diyabetik ürünlerin diyabet tedavisi için zorunlu olmadığı, beslenmeye bir katkısının bulunmadığı ve sınırsız kullanılmadığı anlatılmalıdır. Pahalı olan bu ürünlerin yerine enerji içermeyen tatlandırıcılarla evde hazırlanan yiyecek ve içecekler yeğlenebilir. Tatlandırıcı ile yapılan tatlılarda dikkat edilmesi gereken konu, tatlandırıcının yiyeceğe piştikten sonra eklenmesidir. (Uzman Diyetisyen Şeniz ILGAZ)
BİLİŞİM DÜNYASI
 
ÇAĞDAŞLAŞMANIN ADI; "E-TÜRKiYE" 
 

        
Yeni ekonomi devrimi, ticari kuruluşların yanı sıra devlete ve kurumlara da fayda sağlayabilecek bir gelişme. Bu gelişmelerden, yaşamın her alanında varlığını hissettiren devlet mekanizmasının da etkilenmemesi mümkün değil. Bu gelişmelere bağlı olarak, bazı şartlar yerine getirildiği takdirde ülkemizin de e-Türkiye olarak anılacağı günün gelmesi uzak sayılmaz. E-Türkiye demek, Türkiye'de devletin e-devlet olarak etkili bir şekilde yapılandırılması demek.

 

      
E-devlet, devletin verimliliğini artırarak giderlerini azaltabilecek, vergilerde indirim sağlayarak ekonomiyi canlandırabilecek, vatandaşlara 24 saat bilgi ve hizmet sunabilecek, bilgiyi paylaşarak devletin şeffaflığını artırabilecek ve vatandaşların her konuda görüşlerini rahatça iletmelerini sağlayabilecek bir düzen vaat ediyor. Türkiye'de e-devlet programının başarılı olabilmesi için değişik kuruluşların liderlerinin bir araya gelmeleri, devletin iş süreçlerinin tek tek gözden geçirilmesi ve ülke yönetiminde söz sahibi politik liderlerin kararlılığının sağlanması gerekiyor.

 

        
Türkiye için e-devlet çok önemli, ancak yapılan az sayıda projenin de yeterince desteklenmeyişi, e-devletin etkin şekilde hayat bulmasının uzun bir zamana yayılacağını gösteriyor. Ülkemizde e-devletin önündeki en büyük engel, ihtiyacımız olan teknoloji değil, ardında durulacak bir "vizyon" ve bu vizyonu destekleyebilecek stratejilerin ve mekanizmaların olmamasıdır. Kamu çalışanlarının işlerini tehlikeye atacağı düşüncesiyle gösterdiği dirençten, hizmetlerde tekel olmanın verdiği rahatlıktan ve kayıt altına alınma korkusundan bir an önce kurtulmamız gerekiyor. E-devletin dört aşamalı bir planla yaşama geçirilebileceğine inanıyorum. Öncelikle, devletin dahili kullanımı için bir intranet sisteminin oluşturulması gerekiyor. İkinci aşamada, vatandaşlara İnternet üzerinden hizmet sağlanmalı. Ardından, bir e-devlet pazaryeri kurulmalı. Son aşamada ise, dijital demokrasinin yaratılmasına ve vatandaşları katılıma teşvik eden sistemlerin kurulmasına ihtiyaç var.

 

       
E-Türkiye İçin TÜBİTAK Devrede
        
E-devlet, Türkiye'nin de altına imza atarak taahhütlerde bulunduğu eAvrupa+ projesinin dört ana eylem planından biri olan İnternet'in yaygınlaştırılması ana başlığının altında yer alıyor. TÜBİTAK, e-Türkiye'nin sekreteryasını yürütüyor, projenin koordinasyonunu ise Avrupa Genel Sekreterliği yapıyor. E-devlet ya da genel anlamda e-Türkiye projesinin tamamlanması için 2003 yılının son tarih olduğunu belirtiyor TÜBİTAK yetkilileri. Ancak Türkiye gibi nüfusu büyük ülkelerin bu tarihle ilgili sıkıntılarının olabileceği de AB toplantılarında dile getirilmiş bulunuyor.

 

        
E-Türkiye İçin
        
Çağdaş dünyada söz sahibi olabilmemiz için Türkiye'de her alanda faaliyetlerin yeni ekonomiye taşınması ve e-devlete geçilmesi gerekiyor. E-devlete, bir başka deyişle e-Türkiye'ye geçiş için yapılması gerekenleri ve çeşitli kurumlara düşen görevleri şu şekilde özetleyebiliriz:

 

1- Kamu hizmetleri için ortak kurumsal İnternet erişimi altyapısının oluşturulması,

2- Ortak güvenlik altyapısının kurulması,

3- Ortak e-haberleşme ve elektronik imza altyapısının yaratılması,

4- E-Avrupa kriterlerine uygun yasal düzenlemelerin gerçekleştirilmesi ve tüm bu konularda siyasi irade ve sahiplenmenin, gerçekleştirilebilmesi için Bilgi Teknolojisi Bakanlığı'nın kurulması,

5- Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı tarafından çalışma hukukunun yeni ekonomiye göre düzenlenmesi,

6- Bilgisayar okuryazarlarının yetiştirilmesi,

7- Kamu hizmetlerine yönelik ortak içerik ve portal altyapısının kurulması,

8- M.E.B. e-öğrenim altyapısının kurulması ve yaygınlaştırılması,

9- Online konut sayısının % 20'ye çıkartılması, 

10- Nitelikli eleman göçünün engellenmesi,

11- Sanayi ve üniversite işbirliğiyle teknoloji projelerinin yaygınlaştırılması. (Şahin TULGA)
 

* * * *

       
İŞTE BAZI YARARLI WEB SİTELERİ
 

Haber Siteleri : www.dunyagazetesi.com.tr / www.haberturk.com / www.hurriyetim.com.tr / www.internethaber.com / www.milliyet.com.tr / www.nethaber.com / www.ntvmsnbc.com / www.radikal.com.tr / www.turk.net / www.habercininsitesi.net / www.haberplaza.com
 

Diğer Bazı Seçkin Siteler : www.ailem.com / www.superonline.com /www.e-kolay.net / www.garanti.com.tr / www.gezikolik.com.tr / www.mynet.com / www.showtv.net / www.turkticaret.net
www.arabul.com / www.hepsiburada.com / www.pazaryeri.com / www.bilgisever.com / www.iyinet.com / www.yazilimarsivi.com / www.google.com / www.anatalya.com.tr 
Bazı Türkçe Portallar : http://galluponline.cjb.net / www.interturknet.com / www.turkdunya.de / www.ejder.com / www.infotrace.com.tr /www.netbul.com / www.komikaze.net / www.eniyisiteler.com / www.netyardim.net / www.adanzye.com / www.huznukomik.net / www.turkinfo.de / www.showtvnet.com / www.turk-info.com
Cartoons : www.attrition.org/gallery/cartoons / www.mizahweb.com / www.esalak.com / www.destroycartoon.com / www.animaturk.com
Eğlence Sitelerinden Seçmeler : www.lagaluga.com / www.babydatenbank.de / www.dicht.org / 
www.funnypage.de / www.funsite.ch / www.lazland.com
Oyun oynamak isteyenler için : www.okey.gen.tr / www.biliyormusun.net / www.karpuz.net / www.gamyun.net / www.oyunmerkezi.net / www.oyunsaati.com / www.selkan.de.vu / www.fifacenter.org / www.nowthisisfun.com
Tavla sitesi (mükemmel) : www.netgammon.com 
Tercüme siteleri : www.freetranslation.com - www.systransoft.com- www.hazar.com - www.dict.leo.org - http://world.altavista.com - http://dictionaries.travlang.com/GermanTurkish - www.langtolang.com 
Türkçe Sözlük : www.nlp.cs.bilkent.edu.tr/Sozluk 
Cilt - Deri ve Saç hakkında : www.medizinfo.com/hautundhaar/start.htm 
Saç ektirmek isteyenlere : www.nth.de 
Neurodermitis (Cilt Hastalığı) : www.neurodermitis.ch/cgi-bin - www.psoriasis-netz.de 
Tüm gazeteler burada : www.info4all.nl 
Online Pasaport müracaati yapabilirsiniz : www.iem.gov.tr/ilksayfa.htm 
Illerde önemli telefonlar : www.bybs.gov.tr 
T.C. Kimlik numaranızı öğrenin : www.tckimlik.nvi.gov.tr 
Her konuda bilgi alınabilecek Başbakanlık bilgi hattı : www.bybs.gov.tr 
Askerlik yoklamanızı telefon ve posta ile yapabilirsiniz : www.asal.msb.gov.tr/telfax.htm 
Kanuni haklarınızı öğrenin : www.egm.gov.tr/iletisim.htm 
Sürücü ceza puanınızı öğrenin : www.egm.gov.tr/surucuceza.asp 
Internet vergi dairesinden otomobilinizin vergi borcunu öğrenin : www.gelirler.gov.tr 
Emekli sandığı emekli maaşınız ve tazminatınızı hesaplayın : www.emekli.gov.tr 
SSK Emekli maaşınızı öğrenin : www.ssk.gov.tr 
Yargıtay kararları : www.yargitay.gov.tr 
Alfabetik sıra ile ücretsiz olarak tüm kanunlar : www.idealhukuk.com 
İgdaş borcunuzu öğrenin : www.igdas.com.tr/diger/faturasorgu.htm 
İski borcunuzu öğrenin : www.iski.gov.tr/sorsozno.asp 
Tren saatleri ve ücretleri : www.tcdd.gov.tr/trensaatleri.html
Uçak saatleri ve hava meydanları : www.dhmi.gov.tr/default0.htm 
Milli piyango sonuçları : www.millipiyango.gov.tr
Dünya haritasında tıklayın bir yere ve orayı tanıyın, haritasını çıkartın : www.city.net 
Otomobil satış ilanları : www.otoilan.com 
Yangına ve depreme karşı korunma : www.fires.com.tr
Yemek tarifleri : www.afiyetolsun.net 
Internette film seyredin : www.metv.com
Diş sağlığı sitesi : www.dentrium.com
Kanser ile ilgili bilmek istedikleriniz : www.kanser.com
Tüketiciyi Koruma Derneği : www.ttkd.org.tr 
Tüketici şikayetleri : www.sikayet.com
Turizm, gezi, oteller, turistik yerler : www.travellingturkey.com
Resimli ve açıklamalı şifali bitkiler sayfası :  - www.derman.net / www.bitkisel-tedavi.com
İslami linkler : www.qurantime.com - www.islami.cjb.net - www.selsev.virtualave.net  - www.kurandakidin.net  - www.19.org/turkish  - www.seckince.virtualave.net/Kuran_EdebiYonu.htm   - www.islamic.de   
Kuran-ı Kerim mp3 linkleri : www.qurantime.com - www.kurandaara.com  - www.islamicfreeware.de  
Türkiye telefon rehberi : www.ttrehber.gov.tr 
Türkiye de tatil yapmak isteyenler için ideal : www.hotelguide.com.tr
Diyet ve beslenme üzerine : www.diyetimiz.com 
Çocuklar için interaktif matematik, zeka gelistirici oyunlar vs. : www.cybermaths.8m.com - www.geocities.com  - elma.turkport.com  - www.auygur.8m.com - www.geocities.com/isitir - www.geocities.com/fsban  -  www.tebesir.com  - www.nimaweb.de 
Almanya Bavyera okul üzerine : www.stmukwk.bayern.de/schule/arten.html 
Türkiyenin "en"leri burada : www.turk.net/noktaanket 
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Dantel linki : http://kumbar.ilkturk.org/kadin.htm - www.gulhantekstil.com - http://dantel.4t.com 
Eğer Alman bitpazarlarından birşey almak isterseniz : www.gemiverlag.de/troedler
Rüya tabiri türkçe : www.kompletarott.f2s.com/ruyatabirleri.htm 
Interneten falına baktırmak isteyenler için : www.yorumcu.com
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Devlet Arşivi : www.devletarsivleri.gov.tr
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Sağlık ansklopedisi : www.doktorhakan.com
Yemek tarifleri : http://garildi.sabah.com.tr/afiyetle
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Kaybolanlar (yardım edin bulunsunlar) : www.kaybolanlar.com
Vos Vos'çular için : www.vwclub-wittenberge.de
Borsa tahtasını canlı izlemek isteyenler buraya : http://borsa.trt.net.tr 
Burada film hataları var, sayfa açıldıktan sonra "goofs von a-z" tıklayın : www.filmfehler.de 
Rekorlar : www.guinnessworldrecords.com 
SPOR KÖŞESİ
 

DÜNYA KUPASI ve TÜRKiYE

        
"Dünya Kupası 2002" dün başladı ve ilk sürprize şahit olduk. Tarihinde ilk defa Dünya Kupası'na katılan, eski Fransız sömürgesi Senegal, geçen yılın Dünya Şampiyonu Fransa'yı yendi!..
 

        
48 yıl aradan sonra bir kez daha Dünya Kupası'nda Ay-Yıldız'lı Bayrağımızı dalgalandıracak olan Türk Milli Futbol Takımımıza başarılar diliyor, Kasım 2000'den beri yaşamakta olduğumuz, şu yıkıcı ekonomik krizin yarattığı moral bozukluğunu tamir edecek kadar ve Senegal'den de güzel sonuçlar alacaklarına da inanıyorum...
         
İlk hedefiniz; ÇEYREK FiNAL, iLERi!..” ZK

BİLİYOR MUSUNUZ?
 

        
TÜRKLERE MAHSUS ÖLÜMLER
 

* Bir işçinin 600 tonluk press makinasının arasından emeklemek suretiyle geçerek, ucundaki 2450 santigratlık fırında sigarasını yakmaya çalışması sonucu. (Karabük Demir Çelik Fabrikaları) 
* Kurtarmaya gelen ambulansın, bir kişinin suratına park etmesi. (E5 Otoyolu, Kumburgaz mevkii) 
* Traş olurken berberin "rahatlatır" güdümlü, boynu aniden sağa sola çevirme hareketi sonucu, boynun kırılması. (Erzurum, Merkez Berber Salonu)
* Kafasında mermer kırdırmaya çalışan medyatik karatecilerin travma sonucu ölümü (Esenler Karete Salonunda)
* Kurban bayramında kaçan koçların boynuzlarını münasip bir yere sokması sonucu ölüm (K.Maraş)
* Mideye kaçan sineği öldürmek için ağıza sheltox sıkmak suretiyle ölüm (Istanbul/Sultanbeyli)
* Bir arabaya 11 kişi binip viyadüğe uçmak (Molla Gürani Viyadüğü/Istanbul)
* Katta olmayan asansöre binme teşebbüsü (Ali KIRCA / Kuruçeşme'deki evinde; neyse ki ölmedi)
* Balkona 50 kişi çıkılması sonucu çökme nedeniyle toplu ölüm. (Dudullu'da bir köy düğününde)
* Yatağındaki tahtakurusu veya bilimum haşeratı öldürmek için yatağı ilaçladıktan biraz sonra uykuya dalarak göçmek (Bodrum / Yalıkavak  Köyü)
 * Elektrik direğine yaslanıp ayakkabısına kaçan taşı çıkartmak için ayağını silkelerken, elektrik çarptı sanan yardımsever bir laz tarafından kafasına kürek, kalas vb. vurularak ölmek. (Rize / Tunca  Köyü)
* Denizcilik İşletmesi'nin Gaziantep tankerinde geçen bir olay: Geminin üçüncü mühendisi kontrol için geminin buhar kazanına girer (kimseye  haber vermemiştir). Daha sonra işgüzarın biri "niye bu kazan kapağı  açık" der ve kapağı kapatır, akabinde gemi sefere çıkar. (Kocaeli / Dilovası  İskelesi)
* Yolda mutlu, mesut yürürken, kafaya balkon evet balkon düşmesi! (Gene Dudullu'da)
* Para çekmek amacıyla girilen bankamatik gişesinde elektrik çarpması sonucu ölum. (Ziraat Bankası, Bozcaada Şubesi)
* Trafik kazasından yaralı olarak kurtarılıp, hastaneye kaldırılırken ambulansın kaza yapması sonucu ölüm. (Ülkemizin bir çok şehrinde sık rastlanan bir vaka türü)
* Bir marangozhanede çalişan isçiler iş çıkışı üzerlerindeki talaşları kompresör ile temizlemektedirler. Bu arada arkadaşına yardımcı  olan işçi Ali, şaka olsun diye, Burhan'ın neticesine doğru hava tutar. Buna içerleyen Burhan, "şaka öyle olmaz, böyle olur" diyerek hava tabancasını alır ve Ali'nin makatına sokar. Bağırsakları patlayan Ali, hastane yolunda hakkın rahmetine kavuşur. (İstanbul, Ayazağa)
* Nüfus sayımı nedeniyle bomboş olan otoyolda bir sayım görevlisinin bariyerlere çarpması sonucu ölümü. (TEM otoyolu Gebze mevkii)
* Aynı iş yerinde biri gündüz bir gece vardiyasında olmak üzere, çalışmakta olan baba oğuldan biri mobilet motor ile işe gitmekte ve diğeri ise bir başka mobilet ile eve dönmekte iken, yol üzerindeki sert  bir virajda karşılaşmaları ve birbirlerine selam vermek isterken çarpışıp beraberce ölmeleri. (Konya)
* Eski bir lunapark vakası: Parkın 2 kafadar gece bekçisi, uçan sandalye midir? nedir işte onu çalıştırıp, bi güzel kurulmuşlar. Bekçilerin ikisi de bütün gece kusarak hakkın rahmetine kavuşmuşlar. (Yıl: 1971, yer: Göztepe Lunaparkı "şimdilerde Göztepe Parkı'nın olduğu mevkii")
* Kafalar güzel bir şekilde TEM otoyolunda seyreden bir araçtaki beş kişinin; Süper fm'de çalmaya başlayan oynak bir şarkı sonrası aracı sağa çekmesi ve Otoyolda göbek atmaya başlaması sonucu ölüm. Daha ilginci bu 5 kişiden 3'ünün ölümü ve üçüne de ayrı ayrı araçların çarpmış olması. (Adapazarı)        
KOKTEYL
 

KiM KiMi HANGi ASTROLOJiK ETKiLERDE TERCiH EDiYOR? 

 

        
Sevgili Dostlar, sizlere ilginç bir araştırmayı sunmak istiyorum. Bu bilimsel bir araştırma değil, tabii ki ama zaten Astroloji'yi ille de bilimle buluşturmak gibi bir sıkıntımız asla olmadı ve de olmayacak. Bilim adamları bu rakamları günlük hesaplarda) bulabilirler ve istatistiğe ait metodları biraz olsun bilenler rasgele dağılımlardan daha önemli istatistiksel sapmalar bulacaklardır. İstatistiğin bazı ilginç grafiklere göre Yıllık Düzensiz Değişim'e olan uyuşma (mevsime göre dağılım, tekerrür eden dağılımlar ve dereceler ile olan ilişkiler, gün ışığı, yeryüzünün manyetik faaliyeti gibi...), düzenlidir ve mantıki bir sistemi işaret etmektedir. Bilimsel bir karmaşa içinde gibi görünen bu araştırmanın amacı astrolojinin öylesine bir köşeye hemen itilmemesi ve de ciddi bir pencereden bakıldığında matematiğin öneminin fark edilmesidir. Burç ve fal düzeyinin çok çok üstündeki bir astroloji evrensel bir mantığı şimdilik simgelerken, gelecek için önemli uyarıları da içermektedir. Söylenecek son söz, tüm redler yapılırken çok dikkatli olunması gereğidir.

 

        
BOX 1 : Kop ve Heuts tarafından bulunan genel tercihler erkekler için şöyle sıralanmaktadır:

* Ocak ayında doğan erkeklerin çoğu Ekim'de, en azından Temmuz'da doğan kadınları tercih ediyorlar.
* Şubat ayında doğan erkeklerin çoğu Ekim'de, en azından Mart'da doğan kadınları tercih ediyorlar.

* Mart ayında doğan erkeklerin çoğu Ocak'ta, en azından Temmuz'da doğan kadınları tercih ediyorlar.

* Nisan ayında doğan erkeklerin çoğu Şubat'ta, en azından Ocak'ta doğan kadınları tercih ediyorlar.
* Mayıs ayında doğan erkeklerin çoğu Haziran'da, en azından Aralık'ta doğan kadınları tercih ediyorlar.

* Haziran ayında doğan erkeklerin çoğu Nisan'da, en azından Ekim'de doğan kadınları tercih ediyorlar.

* Temmuz ayında doğan erkeklerin çoğu Nisan'da, en azından Şubat'ta doğan kadınları tercih ediyorlar.

* Ağustos ayında doğan erkeklerin çoğu Temmuz'da, en azından Kasım'da doğanları tercih ediyorlar.

* Eylül ayında doğan erkeklerin çoğu Eylül'de, en azından Nisan'da doğan kadınları tercih ediyorlar.

* Ekim ayında doğan erkeklerin çoğu Ocak'ta, en azından Haziran'da doğan kadınları tercih ediyorlar.
* Kasım ayında doğan erkeklerin çoğu Haziran'da, en azından Nisan'da doğan kadınları tercih ediyorlar.

* Aralık ayında doğan erkeklerin çoğu Mayıs'da, en azından Temmuz'da doğanları tercih ediyorlar.

 
BOX 2 : Ve şimdi kadınlar;
* Ocak ayında doğan kadınların çoğu Mart'ta, en azından Nisan'da doğan erkekleri tercih ediyorlar.

* Şubat ayında doğan kadınların çoğu Nisan'da, en azından Temmuz'da doğan erkekleri tercih ediyorlar.
* Mart ayında doğan kadınların çoğu Mayıs'da, en azından Ağustos'da doğan erkekleri tercih ediyorlar.

* Nisan ayında doğan kadınların çoğu Haziran'da, en azından Kasım'da doğanları tercih ediyorlar.
* Mayıs ayında doğan kadınların çoğu Aralık'da, en azından Haziran'da doğan erkekleri tercih ediyorlar.

* Haziran ayında doğan kadınların çoğu Kasım'da, en azından Ekim'de doğan erkekleri tercih ediyorlar.

* Temmuz ayında doğan kadınların çoğu Haziran'da, en azından Mart'da doğanları tercih ediyorlar.

* Ağustos ayında doğan kadınların çoğu Ağustos'da, en azından Eylül'de doğanları tercih ediyorlar.

* Eylül ayında doğan kadınların çoğu Eylül'de, en azından Nisan'da doğan erkekleri tercih ediyorlar.

* Ekim ayında doğan kadınların çoğu Ocak'da, en azından Haziran'da doğan erkekleri tercih ediyorlar.

* Kasım ayında doğan kadınların çoğu Kasım'da, en azından Ağustos'da doğanları tercih ediyorlar.

* Aralık ayında doğan kadınların çoğu Ağustos'da, en azından Mayıs'da doğan erkekleri tercih ediyorlar.

 

Ne dersiniz? Siz de bir çevrenizi araştırın bakalım. Neler bulacaksınız?

 

* * * *

BU MEKTUBA DiKKAT!..
 

        
96 saat içinde herşey olabilir... Bu mektup size mutluluk getirecektir. En sevdiklerinizden birini öpün bu mektubu aldığınızda, işte o zaman mucize gerçekleşecek, bekleyin ve görün. Bu yazıt size gönderilmiştir, size mutluluk ve kısmet getirmesi için. Bu yazıtın orjinali İngiltere'dedir ve dünyayı iki kez dolaşmış, mutluluk dağıtmıştır. Bu mektubu aldığınızda veya okuduğunuz 4 gün içinde, şans ve mutluluk kapınıza gelecektir. Bu mektubu gönderin. Sizin elinizde! Mutluluğa ve kısmete ihtiyacı olan insanlara gönderin. Para göndermeyin, çünkü kaderin fiyatı yoktur. Bu yazıtı elinizden 96 saat içinde çıkarmaya bakın, sevdiklerinize gönderin. 
Subay Daf, 70.000$ kazandı, Juel Max 40.000$ kazandı , fakat herşeyi kaybetti, çünkü bağlantıyı kesti. Mektubu aldıktan 6 gün sonra Filipinler'deki Inrod Would eşini kaybetti, çünkü mektubu başkalarına göndermeyi unuttu. Ama herşeyden önce kendisi 7.700.000$ kazanmış. Lütfen bu yazıtın 20 kopyasını gönderin ve 6 gün içinde neler olduğunu görün. Siz bile inanamayacaksınız. Bu mektup Venezuela'dan geliyor. Yazarı Mishel D'Are, Güney Amerika'da görevli bir bakan. Bu yazıtın dünyayı dolaşması gerekiyor ve bu yüzden siz de bu mektubun 20 kopyasını sevdiklerinize ve arkadaşlarınıza gönderin ve 6 gün içinde sizi bir sürpriz bekliyor. İnanmasanız da bu bir gerçek. 
Şunlara dikkat edin: Konsatntin Diz bu mektubu 1953 senesinde almış ve sekreterine 20 kopya hazırlanmasını istemiş ve onları göndermiş. Ve birkaç gün sonra loto'dan 2.000.000 $ kazanmış. Karl Darel mektubu alıyor, fakat 96 saat içinde göndermesi gerektiğini unutuyor. Ve daha sonra işini kaybediyor. Aklına gelince hemen 20 kopya hazırlayıp gönderiyor ve eski işinden daha iyisini buluyor. David Chechilla ise mektubu aldığında atıyor ve 3 gün sonra vefat ediyor. 1987 yılında California'dan bir bayan ise bu mektubu aldığında kendisi, el yazısı ile bu mektubu çoğaltıp göndermeye karar veriyor, evine tadilat yapıyor bu arada ve de ayrıca bozuk olan arabasıyla uğraşıyor. Yazdığı mektupta birçok hata olmasına rağmen 96 saat sonra yeni bir araba sahibi oluyor. Unutmayın bu mektubun gücünü! Para göndermeyin! Kısmetiniz açılacak! (Yazarı bilinmiyor, Valla bana da maille geldi -ZK) 

KONUK YAZARLAR
 

TÜRKiYE'DE NELER EKSiK? 

 

        
Toplum olarak, Türkiye'deki şu eksiklerden en az birini gidermek için uğraş vermemiz gerekiyor.

 

* Gösterilen değil, içten yaşanan bireysel ahlak,
* Kendini sevme duygusu,
* Ortalarda görünmeyen para sahipleri,
* Obsesyonu (takıntısı) değil, düzeni olan insan,
* Meyütik (interaktif) biçimde dinleyen insan,
* Sessiz kalmış kaliteli kişiyi yakalayacak sistem,
* Öfkenin, üzüntünün ve sevincin ötesini görmüş insan,
* Yalnız insan,
* Kayıtsız olmamak,
* Sessizlik,
* Organizasyon, 
* "Şahane", "çok güzel", "inanılmaz", tanımlamalarına yaşamında birden fazla başvurmamış insan,
* Bilimsel taviz vermeden, bilimden para kazanmayı bilen bilim adamı,
* Dindar, aynı zamanda zarif kadın,
* Dekolte giyim içinde soyluluğunu koruyan kadın,
* Yaptığı kaçamağı içine sindiremeyip, eşinden boşanan evliler,
* Göstermeye gerek duymadığı bir gücü olan erkek,
* Çekici kadını yüzünden değil, sırtından tanıyan erkekler,
* Eşzamanlı cinsel orgazm,
* Ölümü kabul edebilecek yaşlı,
* Uyuşturucuyu yalnızca denemekle kalmış gençler,
* Şemsiye ile yürümeye uygun kaldırımı olan sokak,
* Şemsiye, kemer ve şapka kullanmayı ve asmayı bilen insanlar,
* Silinmiş değil, olduğundan fazla görünen azınlık,
* Nitelikli Çingeneler,
* İnsan elinin yaptığı ürünü satan ticarethaneler,
* Para uğruna becerisini terk etmeyen insan,
* Yeni bir Nejat Eczacıbaşı ; daha "gerçekçi" Çetin Altan ; iki tane Hayrettin Karaca; üç tane Çelik Gülersoy ve Gaziantep'te lokanta artıklarıyla 40 aile besleyen hayırsever gibi kırk bin daha, isimsiz fakat organize hayır isteklisi kişi,
* Şehir derelerinde çınar, tarlalarda eski armut agaçları,
* Sülale boyu iyi kuşaklar,
* Başka TRT-2'ler,
* Kendini saklamayı bilen, yormayan, üstüne üstüne gelmeden anlatabilen radyocular, televizyoncular,
* Lüks arabaya ceket ve saç savurmadan binecek yeni zenginler,
* Boşanmış kadınlarla evlenecek genç erkekler,
* Iyi psikiyatrist,
* Açıklanmayıp yaşanan kişisel filozoflar,
* Bisikletli insan,
* "Doyabilen" insan,
* Kaldırım kültürü olan evsizler,
* "Kasaba kültürlü" ve teşrifatçı nitelikli değil, bilim ve insan kültürlü politikacı, idareci, bürokrat ve başhekimler,
* Tabut arkasından bağıran değil, süzgün kalan üzgünler,
* Siyaset psikologları,
* Çamurun ve betonun olmadığı yürünebilecek güzel bir toprak,
* Kütüphane,
* Kütüphaneye giden insan,
* Biraz daha, eski Bursa ve Izmir ailesi, 
* Heykel,
* İfade edebilen insan,
* "Çaykovski" ya da "Münir Nurettin Selçuk" koleksiyonu için her zaman birkaç bin dolar harcamaya hazır tutkunlar,
* Gönüllüler,
* Çılgın olmayan, intihar etmeyen, kimsenin bilmediği sessiz aşıklar,
* Sapkın ya da abartılı cinselliği nedeniyle değil, mesleki yeteneğiyle popüler olan şarkıcı, sinemacı, fotoğrafçı, modacı,
* Toprak ya da agaçla uğraşmaktan köylülere benzeyip gitmiş, Ziraat ve Orman Mühendisleri,
* Ajanda kullanan, saate uyan ve doğru Türkçe kullanan insan,
* Yalnızca Edip Akbayram'da kalmış hüzünlü soyluluk,
* Çoğu azaltan değil, azı çoğaltan insan,
* Kendi kendine öksürürken bile özür dileyecek vatandaş,
* Fiyatı önce şişirip, pazarlıkla indirip, alıcıyı aptal yerine koyan satıcılardan arınmış ticarethaneler,
* Ön sırasını önceden kimseye rezerve etmeyen toplantılar,
* Türkiye'deki bütün "konferans"larda, her soruna "çare bulunduğunu" kükreyen değil, uluslararası bir toplantıda tek bir konuda olsun dişe dokunur bir öneri sunabilen entelektüeller,
* Ingilizce bilmediğini söyleyebilen öğretim üyeleri,
* Yabancılarla tanışıklığını, Türkiye'de kendine sükse katmak için kullanmayanlar,
* Çok çok iyi yapılan herhangi bir meslek,
* Ekmek yemeyen ev kadını,
* Sadece "günaydın" deyip geçebilen ve arkasını getirmeyen sabah insanları,
* Statüsündeki bir yükselmeden sonra, göbeklenmeyen yöneticiler,
* Her biri farklı bir konuda protesto pankartı taşıyan ev pencereleri,
* Toplumsal düzene ve varlıklara, kendini yok edercesine sahip çıkan obsesip hastalar,
* Bir şeyi yenisinden de iyi yapan çok iyi tamirciler,
* Fiziksel çirkinliği örtmeye değil, ortaya sürmeye çalışan gerçek insanlar. (M. Emin CEYLAN)
* * * *

TÜRKİYE GALASI
 

Cem-Huntington karşılaşması mı? Dün gece 74 ülkeden 51 bakanın katıldığı Çırağan'daki davette özellikle İslam ülkelerinden diplomatların bu soruyu zaman zaman dile getirdiklerine tanık oldum. Bugün İstanbul'da toplanacak olan Avrupa Birliği - İslam Konferansı Örgütü Ortak Platformu bu çağrışımı yapıyor. Açalım...

 

        
Yıllardır, küresel politika analizleri, Huntington'un yankılar yapan "Uygarlıklar çatışması" iddiasına dayandırılmıştır. Kısacası... "Huntington'a göre ideolojiler arası çatışma bitmiştir. Bundan sonraki çatışmalar, özellikle İslam ve çağdaş Batı uygarlığının karşı karşıya gelmesinden kaynaklanacaktır. 11 Eylül'den sonra Huntington'un bu tezi yükselişe geçti. İntihar saldırıları kısa bir süre Huntington'u doğrulayan kanıtlar gibi göründü.

 

        
MÜHENDİSLİK HATASI

1- Ama uzun sürmedi. Çünkü binlerce masumun yaşamını yitirdiği tarihin bu en iğrenç kıyımı, canlı yayında tüm dünya tarafından izlenmişti. Müthiş tepki patlamaları Huntington'un teorisinde vuracağı hedefi buldu; İslam... Ancak kısa süre sonra böyle ayırımcı bir tavrın ilkeliği anlaşılmaya başlandı. Ayrıca Taliban'a karşı harekata hazırlanırken böyle bütün İslam alemini karşıya almanın akıldışılığı görüldü.

2- İnsan psikojisi, acıdan uzaklaşmaya, hazza dönüktür. 11 Eylül acısından sonra, İslam'ı toptan karşıya alarak gerilimi artırmak, İslami terör örgütlerinin ve onların arkasındaki karanlık güçlerin ekmeklerine yağ sürmek olurdu. Batı, acıyı sürdürmek ve yoğunlaştırmak yerine acılar üretmeyecek olumlu çözümarayışlarına yönelmiştir. Huntingtonteorisinin son kullanım tarihi dolmakta.

 

        
İSLAM BARIŞ GETİREBİLİR Mİ?

        
Washington Yakın Doğu Politikaları Ensitüsü'nde araştırmacı Ray Takcyh, Foreign Policy dergisinde ilginç saptamalarda bulunuyor.ona göre militan İslamın o şaşaalı günleri geride kaldı. İran'da perdeler aralanmakta. Mısır'da Cemaat-i İslamiyye, Ürdün'deki Hizbullah ve diğerleri, dehşete ve şiddete dayalı politikalarıyla hiçbir siyasi değişimi gerçekleştiremediler. İşte Taliban çöktü. El Kaida sindi... Takcyh şöyle yazıyor: İranlı filozof Abdülkerim Soruç, Mısırlı liberal İslamcı Hasan Hanefi, Tunuslu Gannuşi ve benzerleri "İslami demokrasi" oluşumunun başını çekiyorlar. İşte bazı dayanakları:

         
- İslamda "şura" (danışma) kavramı, halka karşı sorumlu hükümeti, seçimi, plebisiti, referandumu hayata geçirebilecek kurumdur.

         
- Peygamber Hz. Muhammed'in "Ümmetin arasındaki fikir ayrılığı, Allah'ın rahmetinin bir göstergesidir" hadisi "çeşitli fikirler" olmasının ve ifade özgürlüğünün onayı olarak yorumlanıyor.

         
- İslami "icma" (konseneüe, uzlaşma) kavramı, çoğunluk iktidarına teolojik temel olarak görülmekte.

         
Böyle başka değerlendirmelerle, İslami demokrasiye doğru bir rüzgar oluşmakta. Tabii... Bu İslami Demokrasisi asla, Batı standartlarında bir demokrasi olamaz.

 

        
BİR DOKTRİN OLABİLİR.

         
İsmail Cem bu oluşumu iyi okumuştur. İslam Konferans Örgütü ve AB Dışişleri bakanlarını bir ortak platforma toplamak fikrini 11 Eylül sonrası yeni ortamda kafasında oluşturmuş ve inanılmaz bir süratle uygulamaya koymuştur. Bu çalışmanın şantiye şefi Büyükelçi Murat Ersavcı'dan dinlediğim diplomasi güzergahını bir başka yazıda anlatırım. İki örgüte üye 88 ülkeden 74 katılım. 51 bakandan 44'ü dışişleri bakanları. Almanya, Fransa, Avusturya, İngiltere...

 

        
Uygarlıkların kavşağında, uygarlıklar-Batılılılar biraz tepeden baksalar da bir araya geliyor. Türkiye, bütün kurumlarına üye olduğu Batı uygarlığının parçası. İslam aliminin din, gelenek ve tarihiyle yoğrulmuş. Toplantı, Türkiye'yi, küresel siyasetin başrol oyuncuları arasıa çıkartıyor. İnsan haklarına dayalı, laik, demokratik Türkiye modelini gösteriyor. Ve en önemlisi belki de bu yakınlaşma bir doktrin oluşturabilir. İnsanlığın yüce değerlerine tarihi bir gala düzenleniyor. Cem'i ve Dışişleri Bakanlığı'nı kutluyoruz. (Güneri CiVAOGLU)
BENCE DE!
 

"Büyük şeyler başarmış herkesin büyük hedefleri vardır ve gözlerini bu yüksek, bazen de ulaşılması olanaksız hedeflere dikmişlerdir." (Orison Swett MARDEN)
ANATALYA Şirketler Grubu :
"gıda-ambalaj-mermer-gayrimenkul-bilişim-ihracat-ithalat-turizm"
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ANAKOM Bilişim Teknolojileri Ltd. (www.anakom.net) : ANAKOM tarafından; her türlü internet uygulamaları (web sitelerinizin tasarımı, yapımı, internette yayınlanması ve server'larımıza aktarılması, e-mail adreslerinizin temini, domain name satışı, hosting, vs.), elektronik ticaret uygulamaları, kendi markamız olan "@n@com" (ANACOM Bilgisayar) ve diğer markalı bilgisayarların satışı, NETSIS ve ETA marka ticari paket programlar, MS Windows-MS Office işletim programları, kurum içi bilgisayar ağlarının kurulması, süpermarket otomasyon sistemleri ve bilgisayarların satış sonrası teknik servis desteği gibi hizmetler sunulmaktadır. Şirketler Grubumuzun www.anatalya.com.tr adresindeki web sitesi, ANAKOM tarafından tasarlanmış olup, internetteki ANAKOM'un 1.250 MB'lık alanında yayınlanmaktadır, lütfen ziyaret ediniz. (e-mail : anakom@anakom.net )
 

        
ANAPAK (www.anapak.com) : Gıda tipi PVC Stretch Film (baskılı-baskısız), Köpük Tabak, Shrinkli ve Laminasyonlu Vakum Torbaları, Aluminyum Folyo ve Kaplar, Shrink Film çeşitleri (PVC, Polyolefin, PE), Şeffaf Gıda Kapları, Plastik Ürünler, Çöp Şişler, Suni Bağırsak çeşitleri vb...  yüzlerce ürünle hizmetinizdeyiz. (e-mail : anapak@anatalya.com.tr )
 

        
ANATAD (www.anatad.net) : Yumurta, tavuk, taze sebze ve meyve, kuru gıdalar, süt ürünleri, salça, zeytinyağı vb... ürünlerin ihracatı ile sucuk-salam-sosis-jambon üretiminde kullanılan gövde yağı, gıda katkı maddeleri ve suni bağırsak çeşitlerinin ithalatı konularında hizmet vermektedir. (e-mail : anatad@anatalya.com.tr )
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